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Bumke].)

Zur Frage des Schizoids.
Von
A. Bostroem, Oberarzt der Klinik.
(Eingegangen am 26. Februar 1926.)
I. Der schizoide und der gotische Mensch.

Der Begriff des Schizoids ist noch sehr umstritten. Kretschmer')
nimmt einen inneren Zusammenhang zwischen der schizoiden Wesensart
und der schizophrenen Erkrankung an. Derselben Auffassung ist Bleuler;
er geht aber in einer Beziehung noch iiber Kretschmer hinaus: Bleuler®)
glaubt némlich, das Schizoide bei jedem Menschen nachweisen zu
konnen; ja nach seiner Meinung sind eine Reihe u. a. auch sehr wert-
voller menschlicher Qualititen gerade auf ein besonderes Uberwiegen
schizoider Ziige zuriickzufiihren. Neben der schizoiden halt aber Bleuler
auch die syntone Reaktionsart (zyklothyme im Sinne Kretschmers) eben-
falls fiir eine bei jedem Menschen vorhandene Eigenschaft.

Bleulers Aunffassung vom Schizoiden zeigt eine m. E. sehr bedeut-
same Ubereinstimmung mit dem, was Karl Scheffler als das Wesen
des gotischen Menschen in seinem Buche ,Der Geist der Gotik“?)
darstellt. Insbesondere scheint mir das von Bleuler angenommene
Nebeneinanderhergehen zweier psychischer Reaktionsarten bei jedem
Menschen in dem Schefflerschen Gedanken von der Polaritit aller
Kunst eine unverkennbare Analogie zu finden. Wahrend Bleulers An-
sichten sich im wesentlichen aus Beobachtungen an Einzelindividuen
herausgebildet haben, kamen fiir die Gestaltung der Ideen Schefflers
mehr die Eindriicke in Betracht, die er aus den Kunstwerken be-
stimmter Zeiten und ganzer Volker gewonnen hat. Erst sekundir
krystallisiert sich bei ihm das Kiinstlerindividuum, der gotische und
griechische Mensch heraus, dem nicht nur kiinstlerische, sondern eine
allgemein menschliche Bedeutung zukommt; in dieser sind die Be-
rithrungspunkte mit den Bleulerschen Uberlegungen gegeben. Inter-

1) Korperbau und Charakter. 4. Aufl Berlin 1925.

%) Probleme der Schizoidie und Syntonie. Ztschr. f. d. ges. Neurol. und Psych.
78, 378, 1922.

%) Leipzig 1917.
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essant ist dabei, da von zwei grundverschiedenen Standpunkten aus
auf die gleichen seelischen Eigenschaften aufmerksam gemacht ist.

Scheffler geht von einem kiinstlerischen Erlebnis aus, das hier,
als fiir das Verstindnis wesentlich, kurz wiedergegeben werden soll:
Er beobachtet eines Tages eine Schar von Tauben; einige flattern
auf, fliegen im Kreis und lassen sich schwebend nieder, andere hocken
auf den Gesimsen oder verfolgen sich im Paarungstrieb. Es fiel ihm
auf, daf} die Bewegungen, die rein automatisch vor sich gehen, das
Fliegen, Schweben usw., dafl alle rein korperlichen Funktionen, die
unwillkiirlich ausgeiibt werden, angenehm und schén wirken, daf da-
gegen Formen des Charakteristischen, ja des Grotesken entstehen,
wenn die Tiere im Bann einer psychischen Regung sind, wenn sie
erschreckt um sich dugen, einander dngstlich fliehen oder sich briinstig
suchen. Diese beiden Gruppen von Bewegungen stellen sich ihm als
grundsétzlich verschieden dar. Die erste Gruppe enthélt die harmo-
nischen, die ornamentalisch schénen Formen, die zweite Gruppe um-
fast die leidvollen Formen, die sich dem HiBlichen néhern. Solange
sich die Krifte automatisch balanciercn, stellt sich beim Betrachten
ein &sthetisches Vergniigen ein, wenn die Bewegungen aber psychi-
schen Impulsen unterworfen sind, ist die ornamentale Schonheit dahin;
das Bild ist dann als bedeutende Erscheinung eindrucksvoll, nicht
aber als Reiz angenehm. Diese beiden Gegensitze gehen durch die
ganze Kunst, sie teilen sie in zwei Hemisphéren, deren jede ihre be-
sondere seelische Voraussetzung und eine ibr eigentiimliche Formen-
welt hat. BEs sind zwei Kriftegruppen, die sich immer -bekampfen.
Die Worte griechisch und gotisch bezeichnen fiir Sckeffler diese
Gegensiitze®).

»Das Gotische ist immer gegenwirtig, wenn in Europa oder sonst-
wo etwas Neues mit elementarer Kraft zutage trat.“ Alles in der
Geschichte der Kunst, und damit in der Geschichte menschlichen
Werdens, weist zuriick auf einen groBen Gegensatz dieser beiden
Formen, der in der Natur selbst begriindet ist. Die griechische Formen-
welt begiinstigt die Ehrfurcht vor dem Gesetzlichen, die gotische den
Willen zum Ausdruck.

Die griechische Bauweise konnte auch ohne geniale Begabung
eine gewisse Hohe behalten, die gotische mufl ohne Genialitit mani-
riert, konventionell werden.

»Die Natur ist sowohl griechisch wie gotisch, der kiinstlerische
Bildungstrieb im Menschen hat sich dualistisch spalten miissen, wie

*) Es sei bemerkt, daB die Worte griechisch und gotisch nicht im {iblichen
Sinne der Kunstgeschichte gebraucht werden. Siehe dariiber die Originalabhand-
lung von Scheffler.

Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 77. 3
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die Natur den Menschen in Mann und Weib zerlegt hat. In diesem
Sinne ist die gotische Form die ménnliche, sie ist die zeugende, die
anregende Form.

Werdende Volker oder auch alternde, in denen neue Unruhe er-
wacht, sind voll vom Geist der Gotik. Gliickliche Volker fassen die
Kunst nicht so ekstatisch auf, sie suchen mehr das Gliick und den
GenuBl. Die Gotiker dagegen sind nie heiter, ruhig, harmonisch. Sie
werden gepeinigt von einem Verantwortungsgefiihl, ihre Kraft ist
nicht frel von Angst, ihr Wille ist voller Leidenschaften. Im Gegen-
satz hierzu suchen Vilker und Individuen, die auf die griechische
Formenwelt eingestellt sind, nicht den Affekt, sondern die Beruhigung.
Im allgemeinen sagt ihnen das Mittlere und eine gewisse Normal-
empfindung zu, es dominiert das Klare, das formal Endgiltige. Die
griechische Gemiitsart ist nicht unruhig nach dem Neuen, sondern
gliicklich im Besitz. In der gotischen Kunst geht der Mensch mehr
sittlich wollend vor, in der griechischen mehr #sthetisch genieBend.
Die Kunstform dient im Gotischen einer reizbaren Idee, nicht einer
zufriedenen Sinnlichkeit; das macht sie sentimentalisch. Das Senti-
mentale in diesem Sinn ist die Hilfte der Menschennatur, es enthilt
jenes Démonische, das auch im Geist der Gotik ist. Das erklirt die
Hysterie und die krankhafte Heftigkeit des Empfindens neben einer
eiskalt erscheinenden Spekulation und erhellt die Frage, warum die
Kunst so oft mehr bildend ist als schon. Der griechische Mensch
erschafft die Formen der Ruhe und des Gliickes, der gotische die
Formen der Unruhe und des Leidens.

Der gotische Geist ist das zeugende Prinzip, der minnliche Teil
der Kunst, er tritt berall befruchtend, revolutionierend auf; er muf
aber das Harmonisieren der Kultur, des Gliickes, dem weiblichen
griechischen Geist iiberlassen. Er steht so recht in seiner Glorie da
in unruhbigen Zeiten, wenn neue Ideen giren, wenn Probleme zu losen,
Aufgaben gewaltsam zu bewiltigen sind. Er gehdrt zu jenem religidsen
Gefiihl, das auf heftige Sehnsucht zuriickzufithren ist, zu jenen Reli-
gionen, die das Individuum mit der ganzen Schwere der Verantwor-
tung belasten, Hierher rechnen Vélker und Individuen, die zur Mystik
und Askese meigen, die geborene Philosophen sind und von der sitt-
lichen Forderung nicht loskommen.

Charakteristisch sind die Entartungsmerkmale der Kunst. Die
griechische erstarrt formalistisch. Thre Formenwelt behilt aber noch
eine gewisse Haltung und Wiirde, wird nie ganz wertlos. Die gotische
Form hat die Neigung, sich selbst zu zerstdren. Sie erstarrt nicht,
sie stirbt an Erschopfung. IThr wichtigstes Entartungsmerkmal ist der
barocke Uberschwang.

In der Kunstgeschichte wechseln die griechischen und gotischen
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Formen miteinander ab. Man kann nicht von Entwicklung sprechen,
es ist ein Kriftespiel, das wie warm und kalt einen Ausgleich sucht.
In den Formwandlungen, die jeder Stil zu durchlaufen hat, hat der
Temperamentsgegensatz, der von Scheffler mit griechisch und gotisch
bezeichnet wird, immer irgendwie Anteil. Alle Stile, selbst der grie-
chische, begannen mit Ziigen des Gotischen; dann folgt eine Zeit der
Beruhigung, die Formen werden klarer, heiterer, werden mehr auf
Typen zuriickgefiihrt. In der letzten Periode werden die Formen
barock; ebenso ist es beim Individuum. Erst kommt der Wille zur
Tat, in der Mitte das Besitzgefiithl, der Sicherheit, GewiBheit und
Freude an sich selbst, endlich eine neue unruhige Zweifelsucht. Wie
das Individuum in der Jugend und im Alter sentimental ist, also
gotisch, nicht aber in der Mitte des Lebens, so auch die Volker. Beim
Kunstwerk wird die Entwicklung durch die Begriffe archaisch, klassisch
und barock gekennzeichnet. Derselbe Wandel macht sich auch beim
groBen Kinstler bemerkbar. ,Wir sehen Rassen, Vélker und Indivi-
duen hier mit der Bestimmung, mit dem Temperament zur gotischen
und dort zur griechischen Form, ihre historische Mission erfiillen.
Wir sehen daneben jede Rasse durch drei Entwicklungsstadien dahin-
gehen und dabei einmal mehr dem gotischen, ein andermal mehr
dem griechischen Geist zuneigen; und wir sehen endlich auch jedes
Individuum mehr als Griechen oder mehr als Gotiker geboren werden
und fiir sich ebenfalls jene typische Entwicklung durchmachen.*
Scheffler verfolgt diesen Gegemsatz in einem Uberblick iiber die
gesamte Kunstgeschichte, worauf hier nicht eingegangen zu werden
braucht. Bemerkenswert erscheint noch seine Ansicht, dafl der gotische
Stil ein formaler Niederschlag jener Leidensgesinnung sei, die im
Faust zum Ausdruck kommt, ein Niederschlag jenes Willens, der
jedem Individuum die grofle Verantwortung fiir das Leben aufburdet.
Die Rasse, die diese Formenwelt erschaffen hat, wohnt in nordlichen
Lindern Europas. Die Formen sind des hochsten Pathos fihig, der
Wucht, der Gewalt eines schmerzhaften Rhythmus; sie bergen auch
einen frithlinghaften Reichtum, das Zarte, Zierliche, Kokette. Vor
allen Dingen wirkt der gotische Drang fort in bedeutenden Person-
lichkeiten, in nordischen Naturen, die Gotiker im Temperament waren.
Die hier z. T. wortlich wiedergegebenen Gedankenginge Schefflers
lassen mannigfache Beziehungen zu Bleulers Anschauungen erkennen.
Es geht wohl schon aus dem Referat hervor, daB die beiden Forscher
gleiche seelische Eigenschaften gemeint haben, wenn sie vom schizoiden
und vom gotischen Menschen sprechen. Die Ubereinstimmung ist so
grofl, daBl sich ihnen zuweilen dieselben Worte, dieselben Vergleiche
aufgedringt haben; es sei dabei nur auf einige Einzelbeiten hinge-
wiesen: z. B. sind beide Autoren auf den Gedanken gekommen, im
3*
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Gotischen und im Schizoiden minnliche Ziige zu erblicken. Bleuler
zundchst wohl mehr deshalb, weil ibm der Schizoide als der Stirkere
(Willensstérkere) erscheint, dann aber auch wegen der Bedeutung des
Mannes fiir den Kulturfortschritt. Fiir Scheffler ist der gotische Geist
das zeugende Prinzip, der ménnliche Teil der Kunst, der iiberall
befruchtend auftritt, der eine starke Aktivitit besitzt.

Von den individuellen Eigenschaften seines Schizoiden ausgehend,
fithrt Bleuler aus, wie beim schizoiden Denken die sinnvolle weit-
gehende Abstraktion begiinstigt wird, und wie infolgedessen dem
Schizoiden das philosophische Denken naher liegt. Zum gleichen Re-
sultat kommt Scheffler fiir die gotischen Menschen aus der Betrach-
tung der von diesen bevorzugten kiinstlerischen AuBerungen. , Es sind
Vélker und Individuen, die zur Mystik und Askese neigen, die geborene
Philosophen sind.* Auch in der Verwendungsmoglichkeit des Sym-
bolischen finden wir gewisse Beziehungen: gotisch ist der leiden-
schaftliche Trieb eines ganzen Volkes zum Symbol. Die Ubersteigerung
ins Symbolische ist fiir Scheffler einer der wesentlichen Ziige alles
Gotischen, und auch die Ausdrucksmoglichkeiten des Schizoiden sind
nach Bleuler ungewdhnlich, besonders dadurch, daB er eine Idee durch
Symbole vertreten 148t

Das in sich Widerspruchsvolle, das Bleuler und auch schon Kretsch-
mer fiir ihre schizoiden Menschen in Anspruch nehmen, zeigt auch
der gotische Mensch Schefflers, wenn in seinen Kunstwerken eine
krankhafte Heftigkeit des Empfindens neben einer eiskalt erscheinenden
Spekulation zutage tritt, und wenn seine Formen einerseits des hoch-
sten Pathos fidhig sind, der Wucht, der Gewalt eines fast schmerz-
haften Rbhythmus, aber auch einen friihlinghaften Reichtum, das Zarte,
Zierliche und Kokette in sich bergen.

Wir finden weiter bei schizoiden und gotischen Menschen das
Fehlen der inneren Ausgeglichenheit. Bleuler betont vom allgemein
menschlichen Standpunkt aus, daB dem Schizoiden im Innern die
Harmonie des Syntonen fehle, daB verschiedene Strebungen sich in
ihm bekdmpfen. ,Die Disharmonie mit dem Bestehenden macht die
Leute zu Neuerern. Machtmenschen miissen Schizoide sein.“ Auch
der gotische Mensch muf das Harmonisieren der Kultur, des Gliickes,
dem griechischen Geist iiberlassen. Die Gotiker sind nie heiter, ruhig,
harmonisch, sie sind nie gliicklich im Besitz, sie suchen auch nicht
die Beruhigung, sondern streben unruhig nach Neuem, sie gehen nicht
dsthetisch genieBend, sondern sittlich wollend vor, sie erschaffen nicht
die Formen der Ruhe und des Gliickes, sondern die der Unruhe und
des Leidens.

Eine bemerkenswerte Ubereinstimmung finden wir wieder in der
Art, wie aus der Eigenart des Gotischen und Schizoiden die Be-
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ziehungen zum Schopferischen abgeleitet werden. So sagt Bleuler vom
schizoiden Menschen: er ,behilt seine Selbstandigkeit gegeniiber der
Umwelt, er sucht sich den affektiven Einfliissen der lebenden und
toten Umgebung zu entziehen und seine eigenen Ziele zu verfolgen.“
Dabei kommt es auch in den geringeren Graden immerhin oft ,zu
einem Sichabschliefen von der Realitit oder zu einem t#tigen Um-
gestalten derselben nach eigenen Zielen oder einer Anpassung durch
Erfindung.“

,Der Schizoide sucht und findet neue Wege und Auswege, wo
dem Syntonen kein Bediirfnis zum Bewultsein kommt oder schon
das Suchen unmoglich erscheint.“

Er kann nicht nur Ungewohntes denken, er kann es auch anders aus-
driicken, besonders indem er eine Idee durch Symbole vertreten 1a83t.

»Die Disharmie mit dem Bestehenden macht die Leute zu Neuerern
aller Art, zu ,Originalen’, zu Erfindern und zu Propheten. Auch Macht-
menschen miissen Schizoide sein.“

nJedenfalls kommt dem Schizoiden eine gewisse Bedeubtung iiberall
da zu, wo Neues geschaffen wird, wo eine Idee oder eine Person
sich gegeniiber Hindernissen durchsetzt.”

Fast ebenso driickt sich Scheffler aus, wenn er sagt: ,,Das Gotische
ist immer gegenwirtig, wenn in Europa oder sonstwo etwas Neues
mit elementarer Kraft zutage trat Auch fiir ihn ist der gotische
Geist das ,zeugende Prinzip“ der Kunst. Der gotische Geist steht
.80 recht in seiner Glorie da in unruhigen Zeiten, wenn neue Ideen
giren, wenn Probleme zu I6sen, Aufgaben gewaltsam zu bewiltigen sind.”

Die innere Ursache fiir diese Ziige im schizoiden resp. gotischen
Wesen ist die Disharmonie dieser Charaktere, ihre Unruhe, ihre
Zweifelsucht, der dringende Wille.

Bleuler scheint mir allerdings die Bedeutung des Schizoiden zum
Schépferischen etwas zu iiberschitzen, insofern, als er schon die
Reaktionen dieser Menschen, die oft verhalten oder aufgeschoben
werden, die zuweilen unvermutet und unerwartet zum Ausdruck kommen,
zum Produktiven rechnet. Es entsteht bei solchen Perstnlichkeiten
leicht der Eindruck, als handle es sich bei manchen ihrer AuBerungen
gar nicht um ein Reagieren auf irgendwelche Einwirkungen, sondern
um eine Produktion aus eigener schopferischer Initiative, oft dunkler,
ritselhafter Herkunft. Bei solchen Menschen kann es ungewdhnlich
schwer sein, eine Grenze zu ziehen zwischen Reaktion auf #uBere
Einwirkung und origineller Produktion, weil wir nicht den ver-
schlungenen Weg verfolgen konnen, den eine Anregung bei einem
Schizoiden genommen hat, und dadurch wird oft Originalitit da vor-
getéuscht, wo in Wirklichkeit nur ein unverstindliches Verarbeiten
dullerer Einwirkungen vorliegt.
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Charakteristisch fiir die von Bleuler und Scheffler dem Schizoiden
resp. dem Gotischen zugeschriebene Art des Originellen ist weniger
der Umstand, daB es sich iiberhaupt um Neuschaffungen handelt,
sondern die besondere Art, wie dieses Neue in Erscheinung tritt, und
dabei kommt offenbar der Wucht des Auftretens, dem Tempo, dem
Kampf mit Hindernissen, der Kiihnheit der Idee eine wesentliche
Bedeutung zu; das geht aus den Worten Schefflers hervor, wenn er
spricht von der ,elementaren Kraft“, mit der etwas Neues zutage
tritt, oder von Aufgaben, die ,gewaltsam® zu bewiltigen sind. Auch
in Bleulers Ausfithrungen ist m. E. dieser Sinn enthalten, wenn er
sagt: Kommt doch dem Schizoiden eine Bedeutung iiberall da zu,
wo . ... eine Idee oder eine Person sich ,gegeniiber Hindernissen*
durchsetzt.

Dagegen vermifit man bei Bleuler ganz einen Hinweis auf die
Bedeutung des Syntonen fiir das Aufkommen neuer Gedanken. Die
Syntonen enthalten doch nicht nur die behdbig unregsamen Tempe-
ramente, sondern zu ihnen gehdren auch die hypomanischen Person-
lichkeiten, fiir die das Auftauchen neuer Gedanken und Einfille doch
oft charakteristisch ist.

Scheffler hat diesen Umstand mehr gewiirdigt, indem er gerade
in dem Spiel der beiden Energien, in dem Widerstreit von Ruhe
und Unruhe, von Gliick und Leiden, das Prinzip aller Kunst sieht,
die letzten Endes diesen beiden Bildungskriiften unterworfen ist.

Aber auch bei ihm kommt &hnlich wie bei Bleuler das Originelle
im griechischen Menschen nicht zu voller Geltung, vielleicht deshalb,
weil ihm ja daran lag, gerade auch die Bedeutung des Gotischen
hervorzuheben, und weil er den griechischen Menschen in seiner Rolle
fiir Kunstschopfungen allgemein anerkannt wulte.

Eines hebt aber Scheffler noch hervor: Uber lange Zeiten kann
sich die gotische Form nur halten, wenn sie einen Bund mit der
griechischen eingeht. Nur so kann sie vor der Entartung bewahrt
bleiben.

Ich glaube, dem Psychiater werden sich bei der Lektiire des
Schefflerchen Buches noch eine ganze Anzahl weiterer Vergleichs-
moglichkeiten und Ahnlichkeiten zwischen gotisch und schizoid, grie-
chisch und synton aufdringen, Analogien, die einleuchtend sind, sich
aber im einzelnen schwer formulieren lassen.

Nun scheint aber nicht nur die Bleulersche Auffassung vom Schizoid
einen Vergleich mit den Anschauungen Schefflers zu vertragen, sondern
auch die Kretschmerschen Aufstellungen fordern dazu heraus. Krefsch-
mers Darlegungen iiber Korperbau und Charakter bilden ja auch in
vieler Hinsicht die Grundlagen fiir die in Bleulers Aufsatz enthaltenen
Augeinandersetzungen iiber Schizoidie und Syntonie.
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Kretschmer sieht aber in den Syntonen und Schizothymen mehr
umschriebene Temperamentstypen und steht nicht auf dem Standpunkt
Bleulers, daB man Schizoides und Syntones bei jedem Menschen nach-
weisen konne'). Auch er betont ausdriicklich, da es sich bei seinen
Schizothymen ebenso wie bei den Syntonen um gesunde Menschen,
nicht um Kranke, Krankgewesene oder Psychopathen handelt. Der
Unterschied in den beiden Auffassungen hingt i wesentlichen von
der Frage ab, wie weit resp. wie eng man das Schizoid faBt, und
ob man bei der Persénlichkeitsschilderung eines Menschen auch mehr
nebenséchliche Ziige betonen will. Abgesehen davon stimmt Kretschmer
mit Bleuler noch darin {iberein, daB auch er eine verschieden starke Nei-
gung der einzelnen Lebensalter zu schizothymem resp. syntonem Ver-
halten annimmt, wodurch wieder eine Beziehung zu Scheffler gegeben ist.

Eine weitere fiir unsere Fragen nicht unwichtige Vergleichsmoglich-
keit zwischen Blewler und Kretschmer ergibt sich aus der Bedeutung
des Schizoiden fiir das produktive Schaffen. Wihrend aber Bleuler
geneigt ist, das Schizoide als den wesentlichen Faktor fiir jede originelle
Betitigung anzusehen, hebt Kretschmer auch schopferische Personlich-
keiten zyklothymer Temperamentsart hervor; freilich trennt er sie in
ihrer Art scharf von den schizoiden Produktiven. Kreischmer trifft
gich hier mit Gedankengingen Schefflers, der ja gerade die Differenzen
kiinstlerischen Schaffens bei beiden Gruppen zum Gegenstand seiner
Untersuchungen gemacht hat; er versucht diesen Gegensatz dann noch
weiter bei Dichtern, Wissenschaftlern, Politikern usw. zu verfolgen.

Man wird nach allem sagen diirfen, dall diesen schizoiden Eigen-
schaften im Sinne von Bleuler und Kretschmer resp. der gotischen
Art im Sinne Sckefflers nichts Pathologisches anhaftet, dafl sie viel-
mehr in verschieden starker Ausprdgung sich in der Gesundheits-
breite finden lassen. Man wird sie auch bei weiter Fassung und, wenn
man sich u. U. mit Andeutungen begniigt, bei jedem Menschen irgendwie
nachweisen konnen. Das gleiche 1483t sich auch von den syntonen
Eigenschaften feststellen. Damit ist aber nicht gesagt, dall sich alle
menschlichen Temperaments- und Charaktereigentiimlichkeiten in diese
beiden Gruppen einteilen lieBen und nur aus diesen beiden Arten
bestiinden; auch Scheffler ist meines Erachtens nicht dahin zu ver-
stehen, daB durch die Begriffe gotisch und griechisch alle Kiinstler-
temperamente erfaflit werden konnten.

1) Hoffmann scheint sich neuerdings dem Bleulerschen Standpunkt zu nihern,
wenn er (Familienpsychosen im schizophrenen Erbkreis, 1926) sagt, dal der
schizophrene Reaktionstypus in jedem Menschen vorgebildet sei. Allerdings
kommt er wohl aus anderen Griinden wie Bleuler zu dieser Auffassung (Ahnlich-
keit zwischen Psychologie des Traumes und dem archaisch-primitiven Denken
in der Schizophrenie).
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Diese beiden Typen psychischen Seins stehen in einem gewissen
Gegensatz zueinander, der aber nicht ausschlieBt, dafl Ziige der einen
Eigenart neben solchen der anderen in einer Personlichkeit existieren,
oder daB bei demselben Menschen Zeiten stdrkeren schizoiden Ge-
priges mit mehr syntonen Stadien abwechseln, wie das Bleuler aus-
gefithrt hat. Ich glaube nun gezeigt zu haben, daB das derselbe Gegen-
satz ist, den Scheffler in der Kunst vermutet; er teilt sie in zwei
Hemisphéren, deren jede ihre besonderen seelischen Voraussetzungen
und eine ihr eigentiimliche Formenwelt haben soll. Die beiden Formen-
komplexe hat Scheffler durch die Ausdriicke gotisch und griechisch
gekennzeichnet, und zur Charakterisierung der jeweiligen seelischen
Voraussetzungen spricht er auch vom gotischen und griechischen
Menschen, ebensogut konnte man hier vom schizoiden und syntonen
‘Menschen reden; nur widerstrebt es uns, diese Ausdriicke als gleich-
bedeutend anzuwenden, weil wir gewdhnt sind, mit dem Begriff
schizoid etwas Krankhaftes zu verbinden, oder doch wenigstens Be-
ziehungen zu Psychopathologischem in ihm zu suchen. Will man die
in dem Ausdruck schizoid liegende Nebenbedeutung des Krankhaften
vermeiden, so wire es zweckmiBig, fiir diese psychische Art einen
anderen Ausdruck zu verwenden, und zwar liegt es am nichsten,
als Gegenstiick zu der Bleulerschen Wortprigung ,,synton” solche
Leute als ,dyston* zu bezeichnen. Damit wére auch erreicht, dall diese
Zustéinde nicht schon der Nomenklatur wegen als Vorstufe der Schi-
zophrenie angesehen werden. Gleichzeitig ist damit das bis jetzt
Greifbarste dieser Eigenschaften zum Ausdruck gebracht, ndmlich der
Gegensatz zum Syntonen.

II. Der ,,Schizoide” und die Schizophrenie.

Als Ergebnis der bisherigen Ausfithrungen werden wir prézisieren
diirfen :

Menschen mit schizoider oder nach Bleuler vorwiegend schizoider
Reaktionsart entsprechen in ihrem Temperament im allgemeinen dem
Gotiker im Sinne Schefflers. Umgekehrt haben die Syntonen Bleulers
nahe Beziehungen zum griechischen Menschen. Neben den verhiltnis-
mifBig seltenen ausgepriagten Typen, die nur eine dieser Reaktions-
arten in Reinkultur zeigen, finden wir sie auch bei dem gleichen
Individuum in verschieden starker Ausprigung nebeneinander. Auch
in verschiedenen Stadien des Lebens tritt bei derselben Personlich-
keit bald die eine, bald die andere Art deutlicher hervor; offenbar
neigen nimlich bestimmte Entwicklungsalter mehr zur synton-griechi-
schen, andere wieder zur schizoid resp. dyston-gotischen Reaktionsart.
Gerade dieser Wechsel der Reaktionsart in den verschiedenen Lebens-
altern ist offenbar eine ganz allgemeine GesetzmiBigkeit, die zunéichst
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dadurch verschleiert wurde, daBl man nach einheitlichen und durch-
gehenden Typen von Personlichkeiten suchte und zur Erklidrung
scheinbarer Unregelm#Bigkeiten den ,Dominanzwechsel® bemiihte.

Ob man wirklich bei jedem Menschen sowohl Schizoides, i. e.
Dystones wie auch Syntones wird nachweisen kénnen, sei hier nicht
niher erdrtert; fiir differenzierte Menschen trifft diese Annahme
Bleulers im gewissen Grade wohl zu. Daraus ergibt sich schon, daB
dicse Begriffe fiir sich allein nicht zur Einteilung der Temperamente
oder Charaktere verwandt werden konnen. Ein derartiger Versuch
miilte sich ja darauf beschrénken, das Verhidltnis von schizoid zu
synton bei jedem Individuum festzustellen, eine Einteilung, die den
Schefflerschen Gedankengingen durchaus entsprechen wiirde, und
Bleuler kommt auch folgerichtig zu der Bezeichnung vorn , vorwiegend
synton“ und ,vorwiegend schizoid* fiir seine Temperamentstypen.

Nun handelt es sich aber nicht nur um Temperamente, sondern
auch um die Frage, ob diese Unterschiede auch fiir die endogenen
Psychosen ein Einteilungsprinzip abgeben konnen.

Bleuler und Kretschmer sind beide der Meinung, daB aus dem
schizoiden und ebenso aus dem syntonen Temperament durch eine
stérkere Ausbildung der einzelnen Ziige eine psychopathische Person-
lichkeit schizoiden oder zykloiden Gepriges hervorgehen konne, und
daB durch eine weitere Steigerung ein manisch-depressives Irresein
resp. eine Schizophrenie entstehen miisse?). Fiir das manisch-depressive
Irresein wird ein derartiger Mechanismus wohl allgemein vermutet.
Es fragt sich aber, ob man bei der Schizophrenie, deren Prozelnatur
ja auch Bleuler und Kretschmer anerkennen, annehmen darf, daf} sie
eine bloBl quantitative Steigerung von Eigenschaften darstellt, die zum
Inventar des normalen Menschen gehoren, Eigenschaften, die nicht
nur dem Psychiater auffallen, sondern die sich auch — und darum
halte ich den Vergleich mit Scheffler fiir so wichtig — dem Kunst-
historiker als eine Temperamentsart aufgedringt haben. Nun ist ge-
will richtig, daf wir oft nicht zwischen leichten Graden der Dementia
simplex z. B. oder manchen abgelaufenen Fillen der Schizophrenie
auf der einen Seite und gewissen Psychopathen auf der anderen Seite
unterscheiden konnen; wir sind auch hiufig nicht imstande, scharf
zu trennen zwischen solchen Psychopathen und gewissen Menschen aus
der Gesundheitsbreite mit bestimmten stark pointierten Eigen-
schaften. Das sind aber diagnostische Schwierigkeiten; und solange

') Insbesondere betrachtet Kretschmer die Schizophrenie als eine pointierte
'Zuspitzung normaler Temperamentstypen. Bleuler scheint bei dieser Weiterbildung
allerdings auch noch mit einer ,qualitativen Abweichung® zu rechnen; freilich
spricht er an anderer Stelle wieder ausdriicklich von einer krankhaften Steige-
rung einer Anlage bei der Schizophrenie.
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wir keine anderen Anhaltspunkte fir die biologische Zusammen-
gehorigkeit zweier Zustinde haben, als unser Unvermigen, sie diagno-
stisch zu unterscheiden, wird man Bedenken gegen eine solche Zu-
sammenfassung nicht unterdriicken koénnen.

Aber auch den psychologischen Ahnlichkeiten in diagnostisch
klaren Fillen wird man in dieser Frage nicht ohne weiteres mehr
Beweiskraft zubilligen diirfen. Kretschmer betont allerdings ganz
besonders, dafi wir das Prapsychotische, das Psychotische, das Post-
psychotische und das Nichtpsychotische, nur Schizoide, nicht
psychologisch auseinanderreifien konnen. Daran ist so viel richtig,
dafl bei Schizophrenen sehr hiufig Ziige wiederzufinden sind, die bei
diesen Individuen vor der Erkrankuug schon bestanden haben.
Wenn wir aber darauf achten, finden wir beim Paralytiker und noch
mehr beim senil Dementen oder Arteriosklerotiker eine dhnliche Er-
scheinung; auch hier sehen wir nicht selten Ziige, die uns aus den
gesunden Zeiten des Individuums in Erinnerung sind, in gesteigerter
Form oder in krankhaft verzerrter Weise auftreten. Es wird aber
niemand einfallen, deshalb die Symptome der beginnenden Paralyse
z. B. als ,nur dem Grade nach verschieden“ von den urspriing-
lichen Temperamentseigentiimlichkeiten aufzufassen. Bei der Para-
lyse erscheint es selbstverstindlich, dafi es sich nur um eine patho-
plastische Wirkung der préimorbiden Perstnlichkeit handelt; diese
ist bei organischen Psychosen naturgem#f nur im Anfang erkennbar,
sie diirfte aber auch bei der Schizophrenie in vorgeschrittenen Féllen
nur noch in Andeutungen auffindbar sein, wihrend sie im Beginn
der Erkrankung sich oft in hohem MaBe auswirkt. Zum Nachweis
eines nosologischen Zusammenhanges der Schizophrenie mit bestimm-
ten Charakterarten oder Psychopathentypen geniigt es daher nicht,
da man Ziige in der Krankheit auftreten sieht, die in der primor-
biden Personlichkeit des Kranken oder bei seinen Verwandten schon
zu finden waren; es miiite vielmehr verlangt werden, dal man ge-
rade die Erscheinungen, die das vorliegende Bild zum psychotischen
stempeln, aus den Charaktereigentimlichkeiten des Individuums sich
herausentwickeln sieht, wie es beim manisch-depressiven Irresein der
Fall ist; das aber erscheint mir fiir die Schizophrenie undenkbar,
wenigstens wenn man die wesentlichen Symptome dieser Erkran-
kung beriicksichtigt?).

Zwar ist bei einem Teil der im Sinne Kretschmers schizoiden
Eigentiimlichkeiten eine Steigerung auch iiber die Grenze des Patho-
logischen hinaus an sich denkbar; so kann, wie Bleuler hervorhebt,

1) Vgl. hierzu auch Langé-s Ausfithrungen {iber das Schizoid in ,der Fall
Berta Hempel“© Z. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatrie 85, 170, 1923.
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nder Schizoide, weil er seine Selbsténdigkeit gegeniiber der Umwelt
beibehdlt, und sich den affektiven Einflissen seiner lebenden und
toten Umgebung zu entziehen sucht, im Pathologischen bis zu aktiv
feindlichen oder passiv autistischen Rinstellungen gelangen“. Es
wire auch vollkommen verstindlich, dal durch eine solche Ent-
wicklung die Distanz gegeniiber dem Durchschnittsmenschen gréBer
wird, und dafl dadurch soziale Schwierigkeiten entstehen. Durch eine
dhnliche Steigerung schizoider . Eigenart wiire z. B. auch das Sym-
ptom des Negativismus vielleicht noch erklirbar.

Wie aber die Denkart des ,Schizoiden”, dem ja nach Bleuler
philosophisches Denken mit besonderer Logik liegt, durch eine Uber-
funktion zur schizophrenen Denkstdrung kommen soll, ist mir nicht
recht verstdndlich; annehmbar scheint allenfalls, dafl durch eine
karrikierende Ubertreibung dieser Denkart oder durch ihre verkehrte
Anwendung Pedanterie und auch gewisse Verschrobenheiten heraus
kommen konnen, die Kretschmer und Bleuler als schizoid bezeichnen
wiirden; dasisb aber noch keine schizophrene Denkstérung. Man wird un-
bedingt daran festhalten miissen, dal wir es hier mit etwas Neuem zu
tun haben, mit einer Schidigung der Funktion, mit einem Ausfalls-
symptom. Wie soll man auch die Symptome des Gedankenent-
zugs, die Gedankenbeeinflussung (ferner die Wortneubildungen) mit
irgendwelchen in einer gesunden Personlichkeit vorgebildeten
Mechanismen in Beziehung bringen. Ahnliches gilt von den
Sinnestiuschungen, z. T. auch von den katatonen Symptomen.
Ihr Auftreten allein weist ja doch wohl sicher auf eine schwere
Alteration hin, und ich glaube, daf die katatonen Bewegungsstorungen
auch qualitativ verschieden sind von der steifen, verhaltenen Moto-

rik, wie sie Krelschmer als charakteristisch fir seine Schizothymen
beschreibt.

Hinzu kommt noch, daf besonders die Sinnestduschungen, aber
ebenso die Denkstérungen, in oft nicht unterscheidbarer Weise auch
bei organischen, nicht schizophrenen Psychosen beobachtet werden
Hier wird kein Mensch zweifeln, daB es sich um Zeichen einer
groben Schidigung der psychischen Funktionen handelt, und warum
sollte man gerade bei der Schizophrenie glauben, dafi die Symptome
nur krankhaft gesteigerte normalpsychologische Ziige seien?

Ganz undurchfiihrbar scheint mir auch die Steigerung ,normal
schizoider” Kigenschaften zur Schizophrenie, wenn man die von
Bleuler hervorgehobene Bedeutung dieser Geistesart fiir Neuschopfungen
beriicksichtigt.

Ich habe oben schon angefithrt, daB mir diese Ansicht Bleulers
von der alleinigen Bedeutung der ,schizoiden Geistesart fiir das
Schopferische deshalb nicht iiberzeugend erscheint, weil gerade
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bei diesen Menschen die Originalitdt zuweilen nur eine scheinbare
ist, d. h. sie wird oft dadurch vorgetduscht, dall bei solchen Menschen
die Verarbeitung dullerer Anregungen in einer im allgemeinen schwer
verstindlichen Weise und nicht in zeitlicher Unmittelbarkeit vor
sich geht. Wenn man {iiberhaupt bei dem Versuch, schopferische
'Leistungen zu erkldren?'), mit Begriffen aus der Psychopathologie
arbeiten will, so scheint mir das Schopferische wohl ebenso viele Be-
ziehungen zum Syntonen, insbesondere zum Hypomanischen zu haben;
bei Menschen mit diesem Temperament tauchen neue Gedanken und Ein-
falle auf, die mindestens den gleichen Anspruch darauf haben, fiir originell
gebalten zu werden, wie unerwartete Ideen dystoner Eigenart, de-
ren Originalitdt doch oft nur darin besteht, dafl sie deplaziert oder ma-
niriert sind. Wollte man aber, um Bleulers Gedankengang hier weiter
zu verfolgen, das Produktiv-Originelle im Menschen als einenschizoiden
Zug auffassen und auch hierfiir im Sinne Kreischmers und Bleulers
Bezichungen zur Schizophrenie annehmen, so wiirde man die Erfah-
rung machen, dal es hei der Schizophrenie gerade zu einem Nach-
lassen dieser ,schizoiden® Krifte kidme; daran kann nach meiner An-
sicht: auch der in den Anfangsstadien mancher schizophrener Er-
krankungen auftretende Erlebnisreichtum nichts &ndern. Trotzdem
es manchen offenbar berechtigt erscheint, sich von den Erlebnissen
solcher Kranker in andichtigem Staunen ergreifen zn lassen, kann
ich in ihnen keine echte Produktivitit sehen. Nur zu hiufig haben
wir dabei Gedanken vor uns, die unnachahmbar unverstiandlich sind ;
trotzdem vermuten manche Untersucher eine besondere Leistung da-
hinter, deren Sinn allerdings nur durch Ausdeutung erfafit werden
kann, dann aber als Offenbarung begrifit wird. Aber selbst wenn bei
schizophren erkrankten schopferisch begabten Individuen im Beginne
der Psychose eine besondere Leistungsfihigkeit aufzutreten scheint,
so ist das wohl meist nur durch eine krankhaft getinderte, von Hem-
mungen befreite Entdulierungsfahigkeit hervorgerufen worden, und
ein weiteres Fortschreiten des Leidens wird bald die destruierende
Tendenz der Krankheit auch am Stillwerder und Versagen der Reg-
samkeit erkennen lassen. .

Man wird daher gerade diese, von Bleuler so fiir die schizoide Anlage
in Anspruch genommene Eigenschaft nicht in der schizophrenen
Psychose wiederfinden, vor allem sicher nicht in gesteigertem Grade,
allenfalls vielleicht als Karikatur. Solche Karikaturen der friiheren
Persénlichkeit sehen wir ja auch bei anderen organischen Geistes-
krankheiten; dabei pflegen wir aber immer die Verdnderung gegen

1) Eine Erorterung dieses Problems liegt mir vollkommen fern, ich hab.
daher die anderen Voranssetzungen schépferischer Leistungen nicht beriihrt.
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frither zu betonen, und es ist nicht einzusehen, warum man gerade
bei der Schizophrenie die Ahnlichkeit der krankhaften Verzerrung
mit dem Bilde des Gesunden hervorhebt und nicht wie sonst auch
den Hauptwert auf die tiefgehende Alteration legt, die diese Karikatur
zustande gebracht hat.

Gewill wird von Kretschmer und Bleuler eine Verdnderung der
Personlichkeit nicht bestritten, aber die Hauptsache ist fiir Kretsch-
mer doch die Zuspitzung prapsychotischer schizothymer resp. schi-
zoider Kigenschaften zur Psychose. Zwar betont Kreischmer
(4. Aufl,, S. 130), daB, im Gegensatz zum manisch-depressiven Irresein,
das biologische Agens, das die Schizophrenie und die schizoide Per-
sonlichkeit erzeugt, etwas ist, ,was einsetzt, was in einem bestimmten
Zeitpunkt des Lebens und mit bestimmter Reihenfolge eintritt und
dann weiter wirkt“. Dabei erkennt Kretschmer offenbar die Verén-
derung nicht nur fiir die Schizophrenie, sondern auch schon fiir die
schizoide Personlichkeit an. Daf} das so gemeint ist, ergibt sich iibrigens
daraus, dafl er in seinem Material ,eine kleine, aber doch bemer-
kenswerte Zahl von Schizophrenen hat, die in ihren Kinderjabren
noch nichts von einer pripsychotischen schizoiden Personlichkeit be-
merken lieflen, die als friiher frisch, vergniigh, gesellig und munter
goschildert werden. Hier bricht die Pubertitspsychose dann pldtz-
lich, unangesagt, herein, oder es erscheint das pripsychotische Schi-
zoid gleichsam verspitet in schleichenden, chronischen Pubertitsver-
dnderungen der Personlichkeit, die sich einfach lebenslang stabili-
sieren, im Rahmen des Charakterologischen verharren oder in eine
schizophrene Psychose ausmiinden kénnen.“ Weiter: ,Endlich gibt
es einige seltene Fille, wo . . . bei frither heiteren, bliihenden, ge-
selligen Leuten jenseits des 40. Lebensjahres Ziige von MiBtrauen,
Hypochondrie, empfindlicher Zuriickhaltung und miirrischer Menschen-
feindlichkeit sich in das Personlichkeitsbild einschleichen.* Kretsch-
mer begriindet diese Vorginge mit dem ,Erscheinungswechsel“, ein
Ausdruck, der in diesem Zusammenhange ja nichts anderes als eine
Umschreibung der Tatsachen bedeuten kann. DaB soleh ein Er-
scheinungswechsel im Bercich des Normalpsychologischen oft vor-

kommt, ist unbestritten — ich erinnere an das, was iiber die Nei-
gung der verschiedenen Lebensalter zu dystoner oder syntoner
Wesensart gesagt wurde. — Diesen Erscheinungswechsel darf man

m. E. aber nicht den Personlichkeitsverinderungen heim Schizophre-
nen gleichsetzen; ob man sie mit den auch von Kretschmer hervorge-
hobenen Personlichkeitsveranderungen bei den sogenannten schizoiden
Psychopathen auf eine Stufe stellen soll, hingt davon ab, wie man
diese Personlichkeiten auffaft. Ich personlich glaube, daB es sich
zum mindesten bei den ausgepriigten Fillen dieser Art um Schizo-
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phrene handeltt), und ich halte deshalb den Ausdruck Erscheinungs-
wechsel bei Fallen, wie sie von Krefschmer in dem eben erwihnten
Zitat angedeutet wurden, fiir unangebracht.

DafB Kretschmer die Verinderung, wie sie durch eine schizophrene
Erkrankung itber die Personlichkeit kommt, sehr gering erachtet,
meiner Ansicht nach unterschitzt, geht auch daraus hervor, dafl er
sie nicht prinzipiell ,von dem ProzeBhaften, das jeder Lebensent-
wicklung anhaftet, trennen will“2),

Gewifl ist dabel zuzugeben, dal wir prakiiseh oft nicht in der
Lage sind, iiberall scharfe Grenzen zu ziehen zwischen diesen beiden
Vorgingen, aber diese Unméglichkeit ist diagnostischer und wnicht prin-
zipieller Art; aber gerade bei der Natur der Schwierigkeiten und bei
dem Stande unserer Kenntnisse halte ich es fiir verfriiht und zur
Zeit auch fiir heuristisch unangebracht, zugunsten der Uberginge
vorhandene Unterschiede zu vernachlissigen. Man wird alse m. E.
auf die ProzeSnatur der Schizophrenie mehr Wert legen miissen, als
Kretschmer es tut.

Wenn man somit die Annahme, die Schizophrenie sei nur eine
quantitative Steigerung von schizoiden Eigentiimlichkeiten, ablehnt, so
wird man doch nicht leugnen wollen, dafl die sogenannten schizoiden
Ziige bei den Schizophrenie-Kandidaten oft zu finden sind, wund
daB in der Verwandtschaft von Schizophrenen eine Reihe auffallen-
der Personlichkeiten vorkommen kénnen, die Kretschmer und Bleuler
als Schizoide bezeichnen wiirden. Wenn das nun so ist, so liegt in
der Tat der Gedanke nahe, daB diese Kigenschaften doch irgendwie
die Voraussetzung fiir das Zustandekommen der Schizophrenie bilden
miiBten, und zwar auch dann, wenn uns eine rein quantitative Stei-
gerung nicht zur Entstehung der Psychose geniigt. Das fiihrt uns
zu der sehr bemerkenswerten und interessanten Auffassung, die
Kahn von Schizeid und Sechizophrenie, namentlich von erbbiologischen
Gesichtspunkten ansgehend, darlegt.

Nach ihm ist zur schizophrenen Psychose notwendig eine schizo-
pbrene Mentalitdt (das Schizoid) und eine destruktive Tendenz, die
das ProzeBhafte der Schizophrenie zustande bringt. Beide Kompo-
nenten sind nach Kahn in der Erbanlage begriindet, und zwar
scheint die Anlage zum Schizoid, ,die sich im Krscheinungsbild als
schizoider pripsychotischer Zustand und als priméres psychopatho-
logisches Substrat der schizophrenen Prozefipsychose auswirkt“, einem
dominanten Erbgang zu folgen. Die Anlage zur schizophrenen Pro-
zeBpsychose dagegen vererbt sich offenbar rezessiv, es kommt aber

3y Darauf wird spater noch niher einzugeben sein.
2) Kehrer-Kretschmer: Die Veranlagung zu seelischen Stérungen. S. 170.
Berlin 1924.
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nur zur Schizophrenie, wenn diese ProzeBanlage auf die dominante
Schizoidanlage stoBt.

Trifft diese Annahme zu, und hat sie auch wvielleicht nur fiir
einen Teil der Fille Giiltigkeit, so wire damit bewiesen, dafl trotz
gewisser psychologischer Ahnlichkeiten biologisch schon deshalb eine
qualitative Differenz zwischen Schizoid und der Schizophrenie be-
stehen muB, weil sie einem verschiedenen Erbmodus folgen.

Aber ich glaube, dafl auch diese Therie zum mindesten nichs
Allgemeingiiltigkeit beanspruchen kann, sondern daB sie ebenfalls
die Bedeutung des ,Schizoids“ als Voraussetzung der Schizophrenie
iiberschatzt, wenn auch nicht in dem MaBe wie Kretschmer und
Bleuler es tun. Denn es kann, das gibt Kahn selbst zu, auch zu
schizophrenen Erkrankungen kommen, ohne daB vorher etwas Schi-
zoides in der Personlichkeit des Erkrankten wahrgenommen werden
konnte. Kahn wendet zwar dagegen ein, dall man bei Fillen dieser
Art fir den Mangel des Nachweises der schizoiden Eigenart der
prémorbiden Personlichkeit Ersatz schaffen kann durch den Nach-
weis schizoider Typen in der Blutsverwandtschaft des Falles”. Dieser
Einwand ist jedoch nur dann heweiskriftig, wenn bei diesen Ver-
wandten ausgeschlossen werden kann, daf es sich um prozeBkranke
oder krank gewesene Schizophrene handelt?).

“Ich glaube man wird gut tun, das Vorkommen von Schizophre-
nien bei Personlichkeiten nicht schizoider Wesensart, ja bei Leuten
mit anscheinend von jeher syntonem Temperament etwas weniger
nebensidchlich zu behandeln. Denn solche Beobachtungen lassen,
auch wenn sie in der Minderzahl sind, doch ohne weiteres erkennen,
da das Schizoid keine conditio sine qua non fiir die Entstehung
einer Schizophrenie sein kann, und dal die Schizophrenie auch nicht
durch eine Steigerung schizoider resp. schizothymer Eigenschaften er-
klarbar ist.

DaB es solche Schizophrene gibt, wird von der Tiibinger Schule
nicht bestritten; Arbeiten von Mauz?) und Eyrich®) teilen solche
Fille mit, bei denen zun#chst allerdings mehr der nichtaffine
Korperbau den Ausgang der Untersuchungen bildete.'

Neuerdings hat auch Hoffmann in seiner Monographie iiber Fa-
milienpsychosen im schizophrenen Erbkreis¢) sehr interessantes Ma-

1) Selbstverstandlich kiénnte man von diesen nichtschizoiden Primorbiden
auch sagen, daB sie nur phinotypisch Nichtschizoide seien, genotypisch jedoch
zu diesem Typus gehdren. Eine solche Auffassung kdnnte zwar eine einzelne
Ausnahme von einer sonst sichergestellten Theorie erkliren, sie kann aber un-
moglich als Beweis fiir eine noch nicht fundierte Hypothese dienen. ’

%) Ztschr. f. d. ges. Neur. u. Psych. 86, 96. 1923.

%) Ztschr. f. d. ges. Neur. u. Psych. 97, 682. 1925.

4) Berlin 1926.
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terial zu dieser Frage mitgeteilt. Es ist meiner Ansicht nach geeignet,
manche der urspriinglich von Kretschmer und Hoffmann aufgestellten
Ansichten in etwas anderem Lichte erscheinen zu lassen. Zunéchst
geht aus seinen Zusammenstellungen hervor, dal die prdpsychotische
Personlichkeit der Schizophrenen gar nicht so haufig schizoiden Cha-
rakter aufweist, wie man angesichts der von Bleuler und Kretschmer
vertretenen Theorien annehmen mufte. Hoffmann sagt zwar, die
Pripsychotiker zeigen ,,vorwiegend® schizoiden Charakter, er findet
sie aber nur in wenig mehr als der Hilfte der Falle (55,7°/)%).
Rein Zyklothyme sind viel seltener vertreten, aber doch fast in
einem Fiinftel der Félle (19,6°/,), wabrend die Mischtypen nahezn
ein Viertel ausmachen. Ich mul} sagen, dall ich nicht wagen wiirde,
angesichts dieser Zahlen die Theorie, die Schizophrenie setze in
irgend einer Form das Schizoid voraus, aufrechtzuerhalten. Hoffmann
sagt auch (S.35): ,Niemals koénnen wir heute schon behaupten, daf
die Schizoidie eine conditio sine qua non von der Dementia praecox
sei“; er will vielmehr zundchst nur die Hdaufigkeitsbeziehungen betonen.
Ich glaube, man wird aber nicht nur keute mit der obengenannten
Behauptung vorsichtig sein miissen, sondern man wird gut tun, den
Beweis fiir diese Vermutung auch nicht von der Zukunft zu erwarten.
Hoffmann hilt aber trotz der eben zitierten vorsichtigen Formulierung
an der Grundidee fest (8.112), daB in der Dementia praecox vor-
gebildete Mechanismen aktiviert werden und bestehende Eigenschaften
durch die Erkrankung pointiert zur Geltung kommen. Weiter be-
tont er, da der schizophrene Reaktionstypus eine bestimmte Eigen-
entwicklung besitzt, die bei Fehlen einer wirksamen Ausgleichs-
funktion, d. h. bel Fortdauer der schidigenden Noxe zur sogenannuten
schizophrenen Demenz fiihrt. Bemerkenswert Aerscheint mir iibrigens,
daBl Hoffmann spiter einmal dullert (S. 117): »Nach der quantita-
tiven Auffassung wiirden sich Schizold und Schizophrenie vielfach nur
in biologisch quantitativer Weize voneinander unterscheiden (der
Unterschied in der psychologischen Erscheinungsform ist selbstver-
standlich ein qualitativer: durch eine quantitative Verschiebung biolo-
gischer Art wiirden qualitative Unterschiede in psychologischer Beziehung
hervorgerufen)?).“ Wenn ich Hoffmann recht verstehe, so handelt es

) Dabei heziehen sich diese Zahlen, wenn ich Hoffmann recht verstehe,
auf ein ausgesuchtes Material von Schizophrenen, nidmlich auf solche schizo-
phrene Probanden, die von seiten eines oder beider Eltern mit einer (durch
Anstaltskrankengeschichte belegten) Psychose direkt belastet sind. Es wire
daher immerhin denkbar, daf hier eine umrissene Gruppe von Schizophrenen
vorliegt, bei denen gerade die konstitutionellen und erblichen Beziehungen
besonders deutlich in Erscheinung treten.

2} Sperrung wie im Original.
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sich hier um eine &hnliche Auffassung, wie sie Bleuler?) hypothetisch
vertreten hat, um sich die Prozefinatur der Schizophrenie zu erkliren.
Auf der anderen Seite wiirde die Ansicht von der qualitativen
Verschiedenheit der psychologischen Erscheinungsformen doch wohl
der Grundanschauung Kretschmers widersprechen, dall man diese
Formen psychologisch nicht auseinanderreiflen diirfe.

Es bleibt noch zu erdrtern, was denn das Vorkommen der
schizoiden Psychopathen unter den Angehérigen der Schizophrenen
zu bedeuten hat; ich glaube nicht, daB man damit die Ansicht, die
schizoide Personlichkeit habe eine ndhere Beziehung zur Schizophrenie,
besser wird stiitzen konnen; ich halte es vielmehr fiir wahrscheinlich,
dall es sich bei einer groflen Zahl dieser sogenannten schizoiden
Psychopathen um Schizophrene handelt, vielleicht um postpsycho-
tische Zustinde, um Leute mit leichtem Defekt usw. Sehr bezeich-
nend erscheint mir in dieser Beziehung, dafl Kretschmer in seiner
Kasuistik der schizoiden Temperamente (Kérperbau und Charakter
11. Kap.) ausschlieBlich Beispiele bringt, bei denen einmal ein
schizophrener Schub vorgekommen ist.

Bei anderen TFillen dieser Art wird man (schon Kraepelin hat
auf solche aufmerksam gemacht) einen iiberstandenen Prozess nicht
nachweisen konnen, man wird auch oft nicht in der Lage sein,
charakteristische schizophrene Symptome zu finden. Deshalb darf
man aber noch nicht annehmen, hier handle es sich nur um einen
schizoiden Psychopathen. Es ist ja gar nicht verwunderlich, daB leichte
Schiibe im spéteren Leben sich nicht mehr bemerkbar machen. Wir
wissen ja, daB auch nach sicheren schizophrenen Prozessen die Ver-
dnderungen der Personlichkeit nur geringfiigig sein kénnen, vielleicht
sogar sich dem Nachweis entziehen wiirden, wenn man eben nicht
den Schub beobachtet hitte. Auch bei einer viel gréberen Gehirn-
erkrankung, bei der Paralyse, sehen wir z. B. nach Malariabehandlung
gelegentlich Remissionen auftreten, die uns die Diagnose einer
psychischen FErkrankung ohne Kenntnis der Vorgeschichte nicht
mehr gestatten. Analoge Verhiltnisse wiren also bei der Schizo-
phrenie durchaus erklirlich2).

Bei den Fillen, die Kahn in seiner Monographie als Schizoide
erwihnt, wird man allerdings meist keine Prozesschizophrenie ver-
muten, aber bei einer Anzahl seiner Fille mochte ich nicht ohne
weiteres eine ,,schizoide” Psychopathie annehmen. Es scheinen eine

) Bleuler spricht einmal hypothetisch von einer Uberfunktion schizoider
Eigenschaften, die auch direkt das Gehirn schidigen konne.

%) Es mag daran erinnert werden, daB auch der Begriff der ,Prituberku-
lose* fallen gelassen werden mufBte, denn das, was man als Prituberkulose
anffate, war bereits Folge der beginnenden Erkrankung.

Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 77. 4
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Reihe von Fillen hysterischen Charakters sich darunter zu befinden,
die m. E. nicht als ,schizoide Psychopathen“ bezeichnet werden
kdnnen. Aber nachdem nun einmal durch Kretschmers Initiative und
Bleulers Aufstellung die Welt an Zyklothyme und Schizothyme ver-
geben war, blieben auch fiir die Psychopatheneinteilung nicht mehbr
Rubriken iibrig, und alles, was nicht hypomanischer oder depressiver
Psychopath war, fiel dann der Schizoidie zu. Da hysterische Cha-
raktere ja sehr hiufig gewisse nicht einfiihlbare Zige tragen und in
ihrem Rapport zur Umwelt off nicht den Syntonen gleichen, so
werden sie von vielen, m. E. unter Vernachlissigung wesentlicher
Ziige, zu den Schizoiden gerechnet. Ich will damit nicht sagen, dal3
ein schizoider Psychopath im Sinne Kretschmers nicht auch hysbe-
rische Eigenarten haben kann; das kann er selbstversténdlich genan
so gut wie der hypomanische Psychopath, aber die hysterischen
Eigenschaften sind bei ihm nicht das Wesentliche. M. E. ist die
hysterische Konstitution von Grund auf anders als die ,schizoide®,
ich erinnere nur an das hysterische Geltungsbediirfnis, das doch in
einem starken Gegensatz zu den autistischen Neigungen der Schizo-
iden stehen wiirde, wobei ich bemerke, dall Kaknl) selbst in dem
Autismus den psychopathologischen Kern des Schizoids sieht.

Gibt es nun wenigstens neben anderen Psychopathengruppen
auch eine ,schizoide Form der Psychopathie®. Wie ich schon sagte,
sind ein groBer Teil der in Betracht kommenden Fille postpsychotische
Perstnlichkeiten; und ich glaube nicht, dal man gut tut, sie als Psycho-
pathen zu bezeichnen, wenngleich sie dem Grade ihrer Abwegigkeit
nach praktisch zu diesen zu rechnen wiren. Es wird aber doch auch
niemand auf die Idee kommen, einen Paralytiker in Remission oder
in einem therapiebedingten Besserungszustand einen Psychopathen zu
nennen, nur deshalb, weil er psychotische Symptome nicht mehr auf-
weist, andererseits aber vielleich$ noch nicht v8llig normal ist. Aus dem
gleichen Grunde wird man aber auch einen ,schizoid“ erscheinenden
Menschen, bei dem eine schleichende Form der Schizophrenie in der
Entwicklung begriffen ist, nicht als Psychopathen bezeichnen wollen,
auch wenn hier bis zum Manifestwerden der Psychose Jahre ver-
geben. Auch dabei mag der Paralytiker als warnendes Beispiel ge-
nannt werden.

Nun gibt es aber Fille, die weder als prid- noch als postpsycho-
tische Zustinde aufgefaBt werden kénnen, bei denen dennoch schizoide
oder besser dystone Eigenart vorherrscht, Persénlichkeiten, die ihrem
Temperament nach nicht synton sind, die charakterologisch sich so

) Versuch einer einheitlichen Gruppierung aller schizophrenen AuBerungs-

formen des Irreseins. Allg. Zeitschr. f. Psychiatrie, u. psychisch-gericht]. Med.
Festschrift fur Kraepelin.
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verhalten wie es Kretschmer in so ungemein anschaulicher Weise von
seinen Schizothymen beschreibt.

Es besteht zundchst keine Veranlassung, bei diesen Typen etwas
Psychopathisches zu vermuten; und ich halte es mit Bleuler auch
fir moglich, daB man bei jedem Menschen, namentlich bei differen-
zierteren Individuen, solche Ziige wird finden konnen. Ich gehe
noch weiter mit Bleuler und Kretschmer und glaube auch, daB ein
stdrkeres Hervortreten der ,schizoiden“ Eigenschaften den Menschen
in psychopathischer Art auffillig werden liBt, daB ihm dadurch
Schwierigkeiten personlicher oder sozialer Art erwachsen koénnen, daB
seine innere Geschlossenheit und damit seine Leistungsféhigkeit wie
auch sein subjekfives Befinden leidet, vor allem dann, wenn gleich-
zeitig eine Diskrepanz zwischen den einzelnen dystonen Eigenheiten
oder zwischen ihnen und syntonen Ziigen besteht. Eine stirkere
Mitgift dystoner Eigenschaften pradisponiert offenbar von vornherein
zu einem Reagieren, das man im Durchschnitt als psychopathisch
oder neurotisch auffassen wird?!), ein Reagieren, das aber einem
groen Teil der Menschen immerhin noch verstindlich erscheinen
mag. Den Charakter des Auffilligen, Abwegigen bekommt solches
Verhalten wohl weniger, weil es den Stempel des Krankhaften trigt,
als deshalb, weil es sozial unzweckmBig, unpraktisch oder unnétig
erscheint. Durch die sozialen Folgeerscheinungen wird dann auch
der Eindruck erweckt, als sei es zu einer Steigerung dieser dystonen
Ziige gekommen, und ich halte es fiir durchaus richtig, hier von
Psychopathen einer besonderen Art zu sprechen, einer Form von
Psychopathie, die aber weder in biologischer noch auch in direkter
psychologischer Beziehung zur Schizophrenie steht?).

Ich mochte auch dabei wieder eine Parallele zu Scheffler-
schen Gedanken ziehen, niimlich zu seinen Ausfithrungen iiber die
Entartungsmerkmale der Gotik, die zum Teil auf einer Uber-
steigerung der fiir sie charakteristischen Eigenart beruht. Ein
Entartungszeichen dieser Art ist nach Scheffler der barocke Uber-
schwang; schliefilich kommt aus der Ubersteigerung die Neigung, sich
selbst zu zerstéren, und nur der Bund mit der griechischen Formen-

1) Vgl. hierzu Ewald: Temperament und Charakter. Berlin 1924.

%) Ebenso wie bestimmte Lebsnsalter mehr zur syntonen, andere wieder
mehr zur dystonen Art neigen, ebenso verhalten sich unabhingig davon auch
verschiedene Zeitalter in ihrer Einschitzung der verschiedenen Reaktionsformen
und ihrer Vorliebe fiir diese oder jene Art. Die Ansichten werden sich dabei
bekimpfen, und namentlich werden die AuBerungen dystoner Art von Leuten,
die aus mehr ,syntoner” Zeit stammen, als degeneriert oder krankhaft an-
gesehen werden, bis durch die syntone Anpassungsfihigkeit einerseits und durch
Abbrechen oder Abschleifen der dystonen Spitzen und Auswiichse andererseits
ein Ausgleich gewonnen wird,

4%
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welt schiitzt ihn vor ginzlicher Erschopfung. Der innere Grund fiir
die Entartung der gotischen Formenwelt ist aber der Mangel an,
genialen Personlichkeiten, und ich glaube, wir konnen die von
Scheffler angedeuteten Gedanken mutatis mutandis auch gelegentlich
im psychopathologischen Arbeitsgebiet anwenden. Priigen sich dystone
Eigenschaften bei einem Menschen in besonders hohem Grade aus.
so wird, um Schwierigkeiten zu vermeiden, ein Ausgleich nétig sein
Dieser Ausgleich kann vielleicht durch entsprechende gleichzeitig
vorhandene syntone Eigenschaften gewihrleistet werden; er kann
aber auch dadurch erfolgen, daB unfer den dystonen Ziigen gerade
die besonders gut entwickelt sind, die wir als schopferische dabei
kennen gelernt haben.

»S0lange originelle Kiinstler die gotische Formenwelt meistern,
ist sie bedeutend, fehlen sie, so wird sie maniriert sagt Scheffler,
und ebenso sind stark dystone Eigentiimlichkeiten bei einem Indi-
viduum ertriiglich, wenn eine echte Originalitit, eine schopferische
Kraft dahinter steckt; fehlt dieser Ausgleich, so tritt die Auffallig-
keit, die das Vorherrschen stirkerer dystoner Ziige mit sich bringt,
in den Vordergrund und stempeln den Menschen zum Psychopathen,
ohne daB daraus nach meiner Ansicht immer ein einheitlicher Typ
von Psychopathen hervorzugehen brauchte, und ohne daf damit
neben den zirkuliren Psychopathen die Psychopathenformen erschopft
wiren. Vor allen Dingen aber kann man weder sagen, da ein
solches Verhalten prinzipiell zur Schizophrenie gehdren miisse, noch
daB diese Anlage!) eine conditio sine qua non der Schizophrenie ist.

Ich halte die Frage, ob die Schizophrenie ,etwas prinzipiell
anderes“ ist als Kretschmers schizoide Form der Psychopathie und
seine schizothymen Temperamente im Gegensatz zu Kretschmers

1y Ausdriicklich sei betont, daB auch nach meiner Auffassung eine Anlage
fiir das Zustandekommen der Schizophrenie in irgendeiner Form vorausgesetzt
werden muB; diese kann aber nicht durch die schizoiden Eigenschaften ge-
kennzeichnet sein; denn diese sind, wenn man mit Bleuler eine weite Fassung
annimmt, nicht das Vorrecht einer besonderen Menschenklasse. Will man da-
gegen bei engerer Umgrenzung des Schizoiden nur bestimmte Typen als solche
bezeichnen, so muB eingewandt werden, daB wir auch Personen an Schizo-
phrenie erkranken sehen, bei denen diese Eigenschaften in der primorbiden
Personlichkeit gar nicht vorgeherrscht haben und auch in der Psychose nicht
zum Vorschein kommen. Ich denke hier an die Fille von Schizophrenie, bei
denen die affektive Ansprechbarkeit, die Gefiihlswirme, das gute Rapportver-
hiltnis usw., trotz Halluzinationen, Zerfahrenheit und anderen sicheren schizo-
phrenen Zeichen uns immer wieder in Erstaunen setzt.

Welcher Art diese Pridisposition ist, wissen wir nicht. Ich halte es vor
allem keineswegs fiir gesagt, daB es sich hier um eine psychische Veranlagung
oder allein wm eine solche handeln muB; ob es eine ererbte, angeborene oder
erworbene ist, ist ebenfalls noch vollig unsicher.
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heutigen Anschauungen doch fiir wichtig, und zwar vor allem wegen
der praktischen Folgerungen, die man daran gekniipft hat. Man
hat nédmlich infolge dieser Beziehungsetzung die schizophrenen
Krankheitszeichen mit den sogenannten schizoiden Higenschaften fast
identifiziert, man hat sie ,ineinander gesehen“, wie C. Schneider
sich ausdriickt.

DaBl das in der Tat so ist, geht auch aus der Arbeit Hoffmanns?)
hervor, der darin S. 108 sagt: ,Je schizoider die pripsychotische
Personlichkeit, desto klarer und reiner erscheint im allgemeinen in
der Schizophrenie die schizophrene Symptomatologie.“ Folgerichtiger
und wohl auch objektiver miilte man sagen: um so deutlicher machen
sich die ,schizoiden“ Eigenschaften der prapsychotischen Persénlich-
keit pathoplastisch bemerkbar. Dann fihrt Hoffmann fort: ,,Bei
schizophrenen Psychosen auf zyklothymer Basis tritt dagegen meistens
die schizophrene Symptomatologie sehr erheblich an Bedeutung zu-
riick.  Statt dessen herrscht im klinischen Bilde die zirkuldre
Symptomatologie. In bezug auf die Feststellung klinischer Tatsachen
wird man Hoffmann unbedingt Recht geben. Wenn man aber be-
denkt, daBl Hoffmann bei seinen Fillen nur wenig mehr als die Halfte
»Schizoide Pripsychotiker gefunden hat, wird man doch gerade die
Einfliisse der schizoiden Personlichkeit nicht fiir diagnostisch aus-
schlaggebend ansehen diirfen. Wesentlich fiir die Schizophsenie konnen
vielmehr doch nur die Symptome sein, die sowohl bei den Schizo-
phrenen auf schizoider wie bei den auf zyklothymer oder anders-
artiger Basis vorhanden sind, und -das sind im wesentlichen die
inhaltlichen und formalen Denkstorungen, Sinnestiuschungen und
die schizophrenen Wahnideen, eventuell auch die katatonen Symptome,
die allerdings ja auch bei anderen organischen Erkrankungen vor-
kommen koénnen?). Um es klar zu formulieren: Es gibt Schizo-
phrenien bei dystonen Menschen, bei ihnen wird auch die Psychose
dystonen, d. h. im Kretschmerschen Sinne ,schizoiden“ Charakter
haben; weiter gibt es bei syntonen Personlichkeiten Schizophrenien,
die plathoplastisch von diesem Kreis beeinfluBt sind. SchlieBlich
trifft man Schizophrenien auch bei hysterischen Charakteren und

1 1. 6.

?) Das Fehlen des gemiitlichen Rapports braucht m. E. nicht unbedingt
ein schizophrenes Zeichen zu sein, denn man sieht doch (mir ist dies allerdings
erst in Miinchen in grofierem MaBstab aufgefallen) auch sicher Schizophrene,
bei denen die gemiitliche Ansprechbarkeit, wohl dank eines urspriinglich hypo-
manischen Temperaments, recht gut erhalten war; dagegen mochte ich mit
Carl Schuneider (Monatsschrift f. Psych. u. Neurol. 57, 825. 1925, s. besonders
S. 340) annehmen, da8 es daneben noch eine aus der schizophrenen Grund-
stdrung hervorgehende Affektéinderung gibt, die Schneider als ,Affektmattheit*
bezeichnet.
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wohl auch gelegentlich bei epileptischen Konstitutionen. Alle diese
prapsychotischen Persénlichkeiten fiarben die Psychose in bestimmter
Weise, und es handelt sich nur um eine unscharfe Trennung der
zufilligen pathoplastischen Gegebenheiten von den eigentlichen Krank-
heitszeichen, wenn man auf die ,schizoiden“ Eigenschaften so groBen
Wert gelegt hat. Das ist auch der Grund, warum es uns oft solche
Schwierigkeiten macht, eine Schizophreuie bei einer Personlichkeit zu
diagnostizieren, die zirkuldre, hysterische oder epileptoide Ein-
schlige hab.

DaB eine reinliche Scheidung in dem eben angedeuteten Sinne
bei der oft. vorhandenen Durchflechtung von Charaktereigenschaften
mit psychotischen Symptomen oft schwer ist, wird selbstverstéindlich
zugegeben. Es ist aber m. E. untunlich, diesen Unterschied unnéotig
zu verwischen dadurch, dal man zwischen schizoid und schizophren
enge Beziehungen annimmt. Man hat sich auf diese Weise bei der
Analyse schizophrener Stérungen, ohne es zu wollen, oft mit Eigen-
schaften beschiftigt, die gar keine schizophrenen Symptome waren,
sondern dystone Charaktereigentiimlichkeiten. Daher kommt u. a.
auch nach meiner Ansicht die Meinung, man sei in der Lage,
schizophrenen Krankheitszeichen einfiiblend nahezukommen.

Es wird nicht bestritten, daB innerhalb der schizophrenen Psychose
vieles einfiihlend verstanden werden kann; das sind die syntonen
und dystonen oder auch hysterischen Ziige, die alle auch bei den
Schizophrenen vorhanden sein und das Bild unter Unstéinden eine
Zeitlang beherrschen konnen. ' Aber die eigentlichen Krankheits-
zeichen schizophrener Art werden ebensowenig einer phénomenolo-
gischen Analyse im engeren Sinne zuginglich sein, wie z. B. die
Symptome der Paralyse!). Die Schizophrenen stehen ja selbst ihren
Erlebnissen oft so ratlos gegeniiber, dafl wir, die wir erst aus ibhrem
Munde von diesen Vorgingen wissen, vermessen erscheinen wiirden,
wollten wir mehr als -die Ratlosigkeit dieser Patienten einfithlend
verstehen. Das Verstindnis dieser Kranken wird auch nicht ge-
fordert, wenn wir zu Deutungsversuchen greifen. Schon die Tat-
sache, daBl man dazu ibergegangen ist, beweist ja, dafl man mit der
eigentlichen Einfithlung nicht weitergekommen ist und nicht weiter-
kommen konnte; denn die Deutungsversuche sind ja Versuche, sich
die Dinge verstandesmifBig — oft sehr gekiinstelt und unter erheb-
licher Gefahr der Selbsttduschung — zurechtzulegen.

Nun mag man anfilhren, dall aber doch die Kérperbautypen,
insbesondere die den Schizoiden und den Schizophrenen gemeinsame

1) DaB all diese Symptome z. T. ,erklirbar sein konnen, ist selbstver-
stindlich, gehort aber nicht hierher.
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Affinitdt zum leptosomen, athletischen resp. dysplastischen Korper
eine biologische Beziehung auch zwischen schizoid und schizophren
wahrscheinlich mache. Ich habe diese Frage selbst nicht genauer
nachgepriift; wieich frither') schon ausgefiithrt habe, beruhen die von
Kretschmer aufgestellten Korperbautypen in erster Linie auf einer
kiinstlerischen Intuition, und ich glaube nicht, daf man sie lediglich
durch MeBmethoden nachweisen kaun?), zumal da auch die Motorik
der Individuen unser Urteil iiber die koOrperbauliche Konstitution
sicher mit beeoinfluflt. Ich sehe nicht ein, weshalb derart erfalte
Typen fiir wissenschaftliche Zwecke nicht verwendbar sein sollten;
nur ist die Nachpriifung erschwert, weil auch sie kiinstlerische Ver-
anlagung und Schulung voraussetzt. Da ich diese optische Begabung
nicht in ausreichendem MaBe zu bhesitzen glaube, halte ich es fiir
eine vergebliche Mihe, ausgedehntere Untersuchungen dieser Art
gelbst anzustellen. Dabei bin ich iiberzeugt — wohl mit den meisten
anderen — daB die von Kretschmer erfafite Affinitét des manisch-
depressiven Irreseins zum pyknischen Kérperbau besteht. Mit den
Beziehungen der Leptosomen, Athletiker und Dysplastiker zum
Schizophrenen verhilt es sich aber meines Erachtens ganz #hnlich
wie mit den Beziehungen des Schizoids zur Schizophrenie. Ich méchte
zur Begriindung dieser Behauptung nicht etwa nur meine eigenen Ein-
driicke verwerten, vielmehr stiitze ich mich auf die Ergebnisse von
Mauz®), dessen Korperbauuntersuchungen ja nach den Prinzipien der
Tiibinger Schule ausgefiihrt sind und damit als unverdéchtig gelten
diirfen. Seine Zahlen haben in mir einige Bedenken iiber die Halt-
barkeit der behaupteten Affinitét zwischen Schizophrenie resp. Schizoid
und den entsprechenden Korperbautypen erweckt. Mauz hatte in
Tiibingen folgende Tabelle mitgeteilt:

Dysplastiker+) Leptosome Mischtypen Pykniker
Dementia praecox 21 71 10 4
Dementia paran. 0 17 19 7
M.D. I 1 7 1 7
Unreine Falle 0 12 11 2

1) Dtsch. med. Wochenschr. 1924, Nr, 15.

%) Darauf beruht meines Erachtens der Hauptgegensatz zwischen Kretsch-
mer und Kolle.

%) Referat auf der Versammlung siidwestdeutscher Psychiater und Neuro-
logen, Tiibingen 1925,

1) Beziiglich der dysplastischen Ko&rperbautypen mochte ich darauf auf-
merksam machen, daf mir bei Besuchen in Idiotenanstalten die groBe Menge
Dysplastiker unter den angeborenen und friih erworbenen Sehwachsinnsformen
aufgefallen ist, die nach meinen Eindriicken wenigstens die Zahl der Dys-
plastiker unter den Schizophrenen iibertreffen wiirde. Vielleicht lohnen sich
Nachuntersuchungen dieser Verhiltnisse an groBeren Idiotenanstalten.
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Es geht mir bei diesen Zahlen &hnlich wie mit denen von Hoff-
mann aus seiner oben zitierten Monographie. Gewil sind von den
106 reinen Schizophrenen 92 von affinem Ko6rperbau, aber auch hier
findet man 14 abwegig und davon 4 rein pyknisch. Bei den als
Dementia paran. bezeichneten, aber auch noch sicher als schizophren
anzusprechenden Fillen ist schon die Mehrzahl nicht von affinem
Korperbau, namlich 26, davon 7 rein pyknisch, und auch bei den
unreinen Psychosen, die aber, wenn ich recht verstanden habe, doch
woh! dem Krankheitsvorgang nach als schizophren angesehen wurden,
sind 13 von nicht affinem Korperbau und nur 12 leptosom.

Mauz hat diese Tabelle zusammengestellt, um daran zu demon-
strieren, dafl Schizophrene mit abweichendem Korperbau auch eine
besondere Symptomatologie haben. Das deckt sich durchaus mit
den Ausfithrungen Hoffmanns von der pathoplastischen Einwirkung
zyklothymer Temperamente auf die Symptomatologie der Schizo-
phrenien. Aber Mauz hat alle diese Psychosen — wohl vollkommen
mit Recht — als schizophrene bezeichnet, und daraus geht doch
wohl einwandfrei hervor, dall die Prozeflschizophrenen insgesamt in
fast einem Drittel der Fille nichf den affinen Kérperbau haben, ja
daB sie in 7,1% sogar rein pyknisch sind. Bei den Beziehungen
zwischen pyknischem Korperbau und zirkulirem Irresein war das ja
aus den Hoffmannschen Zahlen auch nicht anders zu erwarten. Nun
kommt noch hinzu, daB, wie aus den Ausfithrungen von Mauz zu
schlieBen ist, seine Prozentzahlen beziiglich des nichtaffinen Korper-
baues der Schizophrenen wohl noch zu niedrig gegriffen sind, denn
Mauz betonte, daBl gerade die Schizophrenen mit atypischem Kérper-
bau zu Remissionen neigen, da sie ferner, soweit sie krank bleiben,
gozial leichter zu haben sind; infolgedessen sei nur ein Teil davon
in Anstalten zu finden. Da aber Mauz sich auf Anstaltsmaterial
stitbtzt, kann er von diesen Schizophrenen mit atypischem Korper-
bau nur einen verhdltnismiBig kleineren Teil erfafit haben als von
den meist schwerer erkrankten Schizophrenen mit affinem Habitus.
Wenn man dann weiter noch in Riicksicht zieht, dafll die rein pyk-
nischen Korperbautypen .mit den zirkuliren Temperamenten doch
wohl auch sonst in der Bevélkerung in der Minderzahl sind, so wird
man die zahlenmiBigen Beziehungen zwischen Leptosomen, Athle-
tischen und Dysplastischen einerseits und der Schizophrenie anderer-
seits wohl noch weiter einschréinken miissen.

Gibt es somit Schizophrenien sowohl bei nicht Schizoiden wie
auch bei nicht Leptosomen, Athletischen und Dysplastischen in so
groBer Zahl, so darf man weder in Beziehung auf den Kérperban
noch auf die Schizoidie von einer conditio sine qua non fiir die
Schizophrenie sprechen. Gleichwohl werden die Vertreter der gegen-
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teiligen Anschauung betonen, dal die affinen Kdorperbautypen und
die schyzothymen Temperamente gegeniiber anderen Koérperbaugruppen
und Temperamentsarten, wenn man diese einzeln nimmt, im Schizo-
phreniebereich doch so iiberwiegen, dal man nicht wohl von einem
Zufall sprechen kann. Das soll nicht geleugnet werden; fiir unrichtig
halte ich nur die daraus abgeleiteten Schlufolgerungen, namlich die
behauptete qualiiative Beziehung zwischen Schizoid und Schizophrenie
und die Annahme von Korrelationen der genannten Korperbautypen
mit der Schizophrenie. Ich glaube vielmehr, daf} diese Beobachtungen
auch anders verwertet werden konnen; sie haben, nicht zum wenigsten
durch die neueren Arbeiten aus der Tiibinger Schule selbst, namentlich
durch die Bearbeitung der Mischpsychosen, eine Deutungsmoglichkeit
erfahren, die die verschiedenen Ansichten zu vereinigen in der
Lage ist. .

Wenn wir als richtig annebmen, und dafiir sprechen ja allgemeine
Erfabhrungen, dafl ein Syntoner, der von einer ProzeBschizophrenie
befallen worden ist, eine bessere Prognose bietet, so ergibt sich
daraus doch, dafl diese Personlichkeitsartung eine grifere Wider-
standskraft gegeniiber dem einwirkenden Agens hat, als wenn ein nicht
Syntoner betroffen worden wire?). Bei nicht Syntonen wiirden die Eigen-
schaften, die man dem schizothymen Menschen zugeschrieben hat, es
weiter erklirlich finden lassen, wenn gerade diese Personlichkeiten in
ihrer Widerstandskraft besonders stark herabgesetzt sind, so daf sie
nicht nur schwerer unter dem ProzeB leiden, sondern daf vielleicht
auch schon geringfiigigere Hinwirkungen sie krank machen kénnen.

Auch die verschiedenen Lebensalter, in ‘denen ein ProzeB ein-
bricht, sind von einer gewissen Bedeutung fiir das Uberwiegen schizoider
Pripsychotiker. DaB auch bei sonst vorwiegend zyklothymen Tempe-
ramenten gerade in der Pubertitszeit gelegentlich ,schizoide, Ziige
in den Vordergrund treten konnen, wurde schon erwéhnt {vgl. hierzu
auch Scheffler). Die Pubertit ist auBerdem ein Alter, in dem die
Widerstandsfahigkeit iiberhaupt herabgesetzt ist. Wenn man das be-
denkt, wiirde dadurch sowohl die etwas gréBere Zahl schizothymer Pri-
psychotiker erklirt wie auch die Tatsache, daB in der Pubertit
gerade verhiltnisméBig hiufig Schizophrenien beginnen. DaB Zeiten
geringer psychischer Widerstandskraft besonders empfinglich fiir
das Auftreten solcher Psychosen sind, lehrt die Erfahrung von Wo-
chenbettschizophrenien und die Entwicklung dieser Erkrankung nach
schweren Infektionen,

Aber offenbar sind nicht nur die syntonen Temperamente im Durch-

!) Diese Annahme wiirde auch gut zu der Ewaldschen Auffassung von
dem hoheren Biotonus passen.
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schnitt weniger empfindlich gegen schizophrene Schiibe, sondern auch
ein hoheres Lebensalier verringert die Chance, eine Schizophrenie zu
bekommen. Ob das damit zusammenhéingt, dal in mittleren Lebens-
altern dystone Einschlige weniger deutlich zu sein pflegen, und dafl
damit eine gewisse Verwundbarkeit (auch im biologischen Sinne) zu-
rii cktritt, wird schwer zu sagen sein. Dall aber das hohere Lebens-
alter einem hereinbrechenden schizophrenen ProzeB gegeniiber besser
geriistet ist, geht schon aus der doch héufig milderen Symptomatologie
hervor. Wir wissen, daB die in vorgeriicktem Alter auftretenden
Schizophrenien nicht mehr so oft zu den schweren Formen der Zer-
fahrenheit fiihren; dafiir begegnen wir mehr paranoiden Erscheinungen,
die man ja bei &dlteren Individuen iiberhaupt hiufiger als in der
Jugend zu sehen bekommt. Auch pflegt hier unter diesen Um-
stinden die Personlichkeit besser erhalten zu bleiben. Durch &hn-
liche Erwigungen wiirde auch die Paraphreniefrage eine Beleuchtung
erfahren, auf die ich frither schon einmal hingewiesen habe?). Ich glaube,
daB Paraphrenien dann entstehen, wenn schizophrene Prozesse eine
Personlichkeit betreffen, die schon in vorgeriicktem Alter steht und damit
gefestigter ist; oder wenn sie einen Menschen mit zyklothymer Tempe-
ramentsart ergreifen, von denen wir schon aus den Erfahrungen mit
der besseren Prognose schlieflen diirfen, dal sie sich in ihrer Perstnlich-
keit dem schizophrenen Proze gegeniiber als einigermafBen wider-
standsfihig erweisen. Diese Annahme wird gestiitzt durch die Er-
fahrung Kraepelins, daB Paraphrenien erst in vorgeriickterem Lebens-
alter aufzutreten pflegen, und dann durch die Arbeit von Mauz?), der
gerade bei hypomanischen Personlichkeiten dhnliche Symptomenbilder
auftreten sah.

Nach meiner Auffassung kommen also die iibrigens keineswegs
so iiberwiegend héufigen Beziehungen zwischen schizothymer Artung
resp. asthenischem Korperbau und schizophrener Erkrankung dadurch
zustande, daB diese Individuen im biologischen Sinne widerstands-
Joser gegen einbrechende Prozesse sind als andere Menschen,
insbesondere als die Pykniker; diese sind zwar keineswegs gegen
den ProzeB gefeit, sie werden aber offenbar dank ihrer kréftigeren
Vitalitit weniger von der Erkrankung mitgenommen.

Zusammenfassung.
Der Begriff des Schizoiden bei Kretschmer und Bleuler weist
eine auffallende Ubereinstimmung auf mit dem, was Scheffler als
das Wesen des gotischen Menschen darstellt. Ein Vergleich mit den

1y Krankhafte Persdnlichkeitsverdnderungen. Miinchner Medizinische Wo-

chenschrift, 1924.
2) Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatrie. 86, 96, 1923.
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Gedanken Schefflers iiber den gotischen und griechischen Menschen
zeigt mit besonderer Deutlichkeit, dafl wir es bei den sogenannten
schizoiden Eigenschaften mit Ziigen des normalen Seelenlebens zu
tun haben.

Deméntsprechend kann das Schizoid auch nicht als eine Vorstufe
der Prozefpsychose Schizophrenie angesehen werden, insbesondere
lagsen sich die charakteristischen psychischen Symptome der Schizo-
phrenie nicht als eine Steigerung schizoider Eigenart auffassen, ich
ziche es daher vor, nicht von schizoiden, sondern von ,dystonen*
Eigenschaften zu sprechen.

Auch die psychologischen Beziehungen zwischen Schizoid und
Schizophrenie sind nur scheinbar besonders enge; gewisse sympto-
matologische Ahnlichkeiten beruhen darauf, daB schizoide Personlich-
keitseigenschaften sich pathoplastisch in der Psychose bemerkbar
machen. In gleicher Weise sehen wir bei Schizophrenien, die Per-
gonen syntoner Natur betroffen haben, eine entsprechende zirku-
lare Symptomgestaltung. Der Vergleich dieser beiden Typen lehrt
uns. die dem Krankheitsvorgang eigenen, die schizophrenen Symptome
zu trennen von dem pathoplastischen Beiwerk der dystonen resp.
syntonen Personlichkeit. Insbesondere wird dabei auf die Moglich-
keit der Verwechslung schizoider Eigenschaften und schizophrener
Symptome hingewiesen, eine Gefahr, die vielleicht durch die Bezeich-
nung ,dyston“ geringer werden kann.

Das Vorkommen pripsychotischer ,Schizoider“ erklirt sich z. T.
dadurch, daB ein Teil dieser vermeintlichen Schizoiden schon Schi-
zophrene sind, z. T. aber auch dadurch, dafl das Lebensalter, in dem
die Schizophrenie besonders gerne beginnt, einer GesetzmiBigkeit
folgend, mehr zu dystoner Art neigt. Wenn man bedenkt, daB nach
den neuesten Zahlen Hoffmanns nur wenig mehr als die Halfte der
Schizophrenen pripsychotisch schizoid waren, wird man eine weitere
Erklarungsméglichkeit, niimlich die, daB die reine zirkulire Veran-
lagung iiberhaupt seltener ist, kaum noch notwendig finden.

Das Uberwiegen schizoider Personen in der Verwandtschaft der
Schizophrenen kann darauf beruhen, daB Eigenschaften, die beim
Probanden in der Personlichkeit priformiert sind und symptomge-
staltend wirken, auch bei seinen Verwandten vorkommen. Soweit
diese Erklarungsmoglichkeit nicht mehr ausreicht, also bei den stér-
keren Graden, wird man damit rechnen dirfen, daB hier leichte, ab-
gelaufene Falle von ProzeBschizophrenie vorliegen,

Will man trotz der in neueren Arbeiten schon reduzierten Hiu-
figkeitsbeziehungen zwischen Schizoid und Schizophrenie doch einen
Zusammenhang zwischen diesen beiden Begriffen annehmen, so kann
der nur darin bestehen, daB die dystone Wesensart weniger wider-
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standsfahig gegen die Einwirkung eines Prozesses ist; eine prin-
zipielle Beziehung qualitativer Art in dem Sinne, daBl die Schizo-
phrenie eine Steigerung des ,Schizoids* wire, besteht meines Erach-
tens nicht.

Dafi es Psychopathen gibt, die man wegen ihrer Besonderheit
als schizoid oder besser als dyston bezeichnen darf, ist nicht zu be-
streiten; sie haben wohl Beziehungen zu den dystonen Tempera-
menten, milssen aber ebenso wie diese qualitativ von der Schizo-
phrenie abgetrennt werden, vor allem darf man sie nicht mit den
leichten oder latenten Formen dieses Leidens verwechseln.

Auch die Verwertung der Korperbautypen spricht, wie an den
Ergebnissen der Mauzschen Untersuchungen gezeigt wurde, nicht
gegen meine Auffassung; iberhaupt konnten die neueren Arbeiten
der Tiibinger Schule zur Stiitzung meiner Ansicht vielfach heran-
gezogen werden.



