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I. Der schizoide und der  got ische Mensch. 

Der Begriff des Schizoids ist noch schr umstrit ten. Kretschmer 1) 
nimmt  eincn inneren Zusammcnh~ng zwischcn der schizoiden Wesensart  
und der schizophrenen Erkrankung an. Derselben Auffassung ist Bleuler; 
er geht aber in einer Beziehung noch fiber Kretschmer hinaus: Bleuler") 
glaubt n~mlich, das Schizoide bei ]edem Menschen nachweisen zu 
kSnnen; ja nach seiner Meinung sind eine Reihe u. a. aueh sehr wert- 
roller  menschlicher Qualit~ten gerade auf ein besonderes Uberwiegen 
schizoider Zfige zuriickzufiihren. •eben der schizoiden h~lt aber Bleuler 
auch die synr Reaktionsart  (zyklo~hyme im Sinne Kretschmers) eben- 
falls ffir eine bei jedem Menschen vorhandene Eigenschaft. 

Bleulers Auffassung vom Sehizoiden ze!gt oine m. E. sehr bedeut- 
same Ubereinst immung mit  dem, was Karl Sche~ler a]s das Wesen 
des gotischen Menschen in seinem Buche ,De r  Geist der Gotik "'~) 
dars~ellt. Insbesondere scheint mir das yon Bleuler angenommene 
Nebeneinanderhergehen zweier psychischer Reak~ionsarten bei jedem 
Menschen in dem Schefflerschen Gedanken yon der Polari tgt  aller 
Kunst  eine unverkennbare Analogie zu finden. W~ihrend Bleulers An- 
sichten sich im wesen$1ichen aus Beobaeh~ungen an Einzelindividuen 
herausgebildet haben, kamen fiir die Gest~ltung der Ideen Schel]ler8 
mehr die Eindriicke in Betracht, die or aus den Kuns~werken be- 
s t immter  Zeiten und ganzer VSlker gewonne~ hat. Ers t  sekund~r 
krys~allisiert sich bei ihm das Kfnstlerindividuum, tier gotische und 
griechische Mensch heraus, dem nicht nur kfinstlerische~ sondern eine 
a]lgemein menschliche Bedeutung zukommt;  in dicser sind die Be- 
riihrungspunkte mit  den Bleulerschen Uberlegungen gegeben. Inter-  

~) K5rperbau und Charakter. 4. Aufl Berlin 1925. 
e) Probleme der Schizoidie und Syntonie. Ztschr. f. d. ges. Neurol. und Psych. 

78, 373. 1922. 
3) Leipzig 1917. 
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essant ist dabei, dal~ von zwei grundversohiedenen St~ndpunkten aus 
auf die gleichen seelisehen Eigenschaften aufmerksam gemacht ist. 

Sche~ler geht yon einem kfin, stlerischen Erlebnis aus, das hier, 
als fiir das Verst~ndnis wesentlich, kurz wiedergegeben werden sell: 
Er beobachtet eines Tages eine Schar yon Tauben; einige flattern 
auf, fliegen im Kreis und lassen sich schwebend nieder, andere hocken 
auf den Gesimsen oder verfolgen sich im Paarungstrieb. Es fiel ihm 
auf, dab die Bewegungen, die rein automatisch vor sich gehen, das 
F[iegen, Sehweben usw., dab alle rein kSrperlichen Funktionen, die 
unwillkiirlich ausgeiibt werden, angenehm und schSn wirken, dab da- 
gegen Formen des Charakteristischen, ja des Grotesken entstehen, 
wenn die Tiere im Bann einer psyehischen 1Regung sind, wenn sie 
erschreckt um sich /iugen, einander/ingstlich fliehen oder sich briinstig 
suehen. Diese beiden Gruppen yon Bewegungen stellen sich ihm als 
grunds~,tzlich verschieden dar. Die ers~e Gruppe enthElt die harmo- 
nischen, die ornamentalisch schSnen Formen, die zweite Gruppe um- 
fast die leidvollen Formen, die sich dem HEBliehen n~ihern. Solange 
sich die KrEfte automatisch balanciercn, stellt sich beim Betrachten 
ein ~sthetisehes Vergniigen ein, wenn die Bewegungen aber psychi- 
sehen Impulsen unterworfen sind, ist die ornamentale SehSnheit dahin; 
das Bild ist dann als bedeutende Erscheinung eindrucksvoll, nieht 
aber als 1Reiz angenehm. Diese beiden GegensEtze gehen dureh die 
ganze Kunst, sie teilen sie in zwei HemisphEren, deren jede ihre be- 
sondere seelische Voraussetzung und eine ihr eigenttimliche Formen- 
welt hat. Es sind zwei Kriiftegruppen, die sich immer bekEmpfen. 
Die Worte grieehisch und gotisch bezeichnen ffir Sche~ler diese 
GegensEtzel). 

,,Das Gotisehe ist immer gegenwErtig, wenn in Europa oder sonst- 
we etwas Neues mit elementarer Kraft zutage trat." Alles in der 
Geschiehte der Kunst, und damit in der Geschichte mensehliehen 
Werdens, weist zuriick auf einen groBen Gegensatz dieser beiden 
Formen, der in der Natur selbst begriindet ist. Die griechische Formen- 
welt begiinstigt die Ehrfurcht vor deln Gese~zlichen, die gotische den 
Wfllen zum Ausdruck. 

Die griechische Bauweise konnte auch ohne geniale Begabung 
eine gewisse HShe behalten, die gotische muB ohne Genialit~tt mani- 
rier~, konventionel] werden. 

,Die Natur ist sowohl griechisch wie go~isch, der kiinstlerische 
Bildungstrieb im Menschen h~t sieh dualistisch spalten mfissen, wie 

1) Es sei bemerkt, dab die Worte griechisch und gotisch nicht im iiblichen 
Sinne der Kunstgeschichte gebraucht werden. Siehe dariiber die Originalabhand- 
lung yon Schegler. 

Archly fiir Psychiatrie. Bd. 77. 3 
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die Natur  den Menschen in Mann und Weib zerlegt hat. In diesem 
Sinne ist die gotische Form die mEnnliche, sie is~ die zeugende, die 
anregende Form. 

Werdende VSlker oder auch alternde, in denen neue Unruhe er- 
waeht, sind yell vom Geist der Gotik. Glfickliche VSlker fassen die 
Kunst  nieht so ekstatiseh auf, sie suchen mehr das Gl~iek und den 
GenuB. Die Gotiker dagegen sind hie heiter, ruhig, harmonisch. Sie 
werden gepeinig~ yon einem Verantwortungsgefiihl, ihre Kraf t  ist 
nioht frei yon Angst, ihr Wille ist yeller Leiden~ehaf~em Im Gegen- 
satz hierzu suehen VSlker und Individuen, die auf die grieehisehe 
Formenwelt eingestellt sind, nieht den Affekt, sondern die Beruhigung. 
Im allgemeinen sagt ihnen das Mittlere und eine gewisse N o r m a l  
empfindung zu, es dominiert das Klare, das formal Endgiiltige. Die 
grieehische Gemiitsart ist nicht unruhig nach dem Neuen, sondern 
gliieklieh im Besitz. In der gotischen Kunst geht der Menseh mehr 
sittlich wollend vor, in der griechisehen mehr ~sthetisch geniel~end. 
Die Kunstform dient im Gotischen einer reizbaren Idee, nicht einer 
zufriedenen Sinnliehkeit; das macht sic sentimentalisch. Das Senti- 
mentale in diesem Sinn ist die H~lfte tier Mensehennatur, es enth~It 
jenes D~monisehe, das aueh im Geist der Gotik ist. Das erkl~rt die 
Hysterie und die krankhaf~e Heftigkeit des Empfindens neben einer 
eiskalt erseheinenden Spekulation und erhellt die Frage~ warum die 
Kunst so oft mehr bildend ist als schSn. Der grieehische Menseh 
ersehafft die Formen der Ruhe und des Glfiekes, der gotische die 
Formen der Unruhe und des Leidens. 

Der gotische Geist ist das zeugende Prinzip, der m~nnliche Teil 
der Kunst, er tr i t t  fiberall befruehtend, revolutionierend auf; er muB 
aber das Harmonisieren der Kultur, des Gliickes, dem weiblichen 
griechischen Geist iiberlassen. Er  steht so recht in seiner Glorie d~ 
in unruhigen Ze[ten, wenn neue Ideen g~ren, wenn Probleme zu 15sen, 
Aufgaben gewaltsam zu bewaltigen sind. Er  gehSrt zu jenem religiSsen 
Gefiihl, das auf heftige Sehnsucht zuriickzufiihren ist, zu jenen Reli- 
gionen, die das Individuum mit der ganzen Sehwere der Verantwor- 
tung belasten. Hierher rechnen V61ker und Individuen, die zur Mystik 
und Askese neigen, die geborene Philosophen sind und v o n d e r  sitt- 
lichen Fordernng nieht loskommen. 

Charakteristisch sind die Entartungsmerkmale der Kunst. Die 
griechisehe erstarrt formalistisch. Ihre Formenwelt behalf aber noeh 
eine gewisse Haltung und Wiirde, wird hie ganz wertlos. Die gotische 
Form hat  die Neigung, sich selbst zu zerstSren. Sie erstarrt  nicht~ 
sie stirbt an ErschSpfung. Ihr wichtigstes Entartungsmerkmal ist der 
barocke ~berschwaug. 

In der Kunstgesehiehte wechseln die griechischen und gotischen 
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Formen miteinander ab. Man kann nieht von Entwieklung sprechen, 
es ist ein Krs des wie warm und kalt einen Ausgleieh sucht. 
In den Formwandlungen, die jeder Stil zu durchlaufen hat, hat der 
Temperamentsgegensatz, der yon Sche~ler mit griechiseh und gotisch 
bezeiehnet wird, immer irgendwie Anteil. Alle Stile, selbst der grie- 
chisehe, begannen mit Zfigen des Gotischon; dann folgt eine Zeit der 
Beruhigung, die Formen werden klarer, heiterer, werden mehr auf 
Typen zurfickgeffihrt. In dot letzten Periocle werden die Formen 
baroek; ebenso ist es boim Individuum. Erst kommt der Wille zur 
Tat, in der Mitre des Besitzgeffihl, der Sieherheit, Gewi•heit und 
Freude an sieh selbst, endlich eine neue unruhige Zweifelsucht. Wie 
das Individuum in der Jugend und im Alter sentimental ist, also 
gotiseh~ nicht aber in der Mitre des Lebens, so auch die VSlker. Beim 
Kunstwerk wird die Entwieklung durch die Begriffe arehaisch, klassisch 
und barock gekennzeiehnet. Derselbe Wandel macht sich auch beim 
groSen Kfinstler bemerkbar. ,,Wir sehen Rassen, VSlker und Indivi- 
duen hier mit der Bestimmung, mit~ dem Temperament zur gotischen 
und dort zur grieehischen Form, ihre historisehe Mission erffillen. 
Wir sehen daneben jede Rasse durch dre[ Entwieklungsstadien dahin- 
gehen und dabei einmal mehr dem gotisohen, ein andermal mehr 
dem griechischen Geist zuneigen; und wit sehen endlieh aueh jedes 
Individuum mehr Ms Grieehen oder mehr als Gotiker geboren werden 
und fiir sieh ebenfalls jene typisehe Entwieklung durchmachen." 

Sche~ler verfolgt diesen Gegensatz in einem Uberblick fiber die 
gesamte Kunstgeschiehte, worauf hier nioht eingegangen zu werden 
braucht. Bemerkenswert erseheint noeh seine Ansicht, dal] der gotisehe 
Stfl ein formaler Niederschlag jener Leidensgesinnung sei, die im 
Faust zum Ausdruek kommt, ein Niederschlag jenes Willens, der 
jedem Individuum die grebe Verant~ortung ffir des Leben aufbfirdet. 
Die Rasse, die diese Forlnenwelt ersehaffen hat, wohnt in nSrdlichen 
Ls Europas. Die Formen sind des hSehsten Pathos f'~hig, der 
Wuoht, der Gewalt eines sehmerzhaften Rhythmus; sie bergen auch 
einen frfihlinghaften Reichtum, des Zarte, Zierliche, Kokette. Vor 
allen Dingen wirk~ der gotische Drang fort in bedeutenden PersSn- 
lichkoiten, in nordischen Naturen, die Gotiker im Temperament waren. 

Die hier z. T. wSrtlieh wiedergegebenen Gedankeng~nge Sche~lers 
lessen mannigfaehe Beziehungen zu Bleulers Anschauungen erkennen. 
Es geht wohl sehon aus dem Referat hervor, dab die beiden Forscher 
gleiehe seeHsehe Eigensehaften gemeint haben, wenn sie vom schizoiden 
und veto gotisohen Menschen spreehen. Die Ubereinstimmung ist so 
groS, dal] sich ihnen zuweilen dieselben ~Vorte, dieselben Vergleiche 
aufgedrs haben; es sei dabei nur auf einige Einzelheiten hinge- 
wiesen: z. B. sind beide Autoren auf den Gedanken gekommen, im 

3* 
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Go~ischen und im Sehizoiden m~nnliche Ziige zu erblieken. Bleuler 
zun~iehst wohl mehr deshalb, weil ihm der Schizoide als der St~rkere 
(Willensst~rkere) erscheint, dann aber auch wegen der Bedeutung dos 
Mannes ffir den Kulturfortschritt. F[ir Sche~ler ist der gotische Geist 
das zeugende Prinzip, der m~nnliche Teil der Kunst, der iiberall 
befruehtend auftritt, der eine starke Aktivit.~t besitzt. 

Von den individuellen Eigensehaften seines Sehizoiden ausgehend, 
fiihrt BIeuler aus, wie beim sehizoiden Denken die sinnvolle weit- 
gehende Abstraktion begfinstigt wird, und wie infolgedessen dem 
Sehizoiden das philosophische Denken n~her liegt. Zum gleichen Re- 
sultat kommt Sche~ler ffir die gotisehen Menschen aus der Betraeh- 
tung der von diesen bevorzugten k[instlerischen Aul~erungen. ,Es sind 
VSlker und Individuen, die zur Mystik und Askese neigen, die geborene 
Philosophen sin&" Aueh in der Verwendungsm6gliehkeit des Sym- 
bolischen finden wir gewisse Beziehungen: gotisch ist der leiden- 
sehaftliehe Trieb eines ganzen Volkes zum Symbol. Die Ubersteigerung 
ins Symbolisehe ist ffir Sche~ler einer der wesentliehen Zfige alles 
Gotischen, und aueh die AusdrueksmSgliehkeiten des Sehizoiden sind 
naeh Bleuler ungewShnlieh, besonders dadureh, da~ er eine Idee dureh 
Symbole vertreten l~Bt. 

Das in sieh Widerspruchsvolle, des Bleuler und aueh sehon Kretsch- 
met ffir ihre schizoiden Menschen in Anspruch nehmen, zeigt aueh 
der gotisehe Mensch Sche~lers, wenn in seinen Kunstwerken eine 
krankhafte Heftigkeit des Empfindens neben einer eisk~lt erseheineaden 
Spekulation zutage tritt, und wenn seine Formen einerseits des hSeh- 
sten Pathos f~hig sind, der Wueht, der Gewalt eines fast sehmerz- 
haften Rhythmus, aber auch einen frfihlinghaflen Reiehtum, das Zarte, 
Zierliehe und Kokette in sich bergen. 

Wir finden welter bei schizoiden und go~isehen Menschen das 
Fehlen der inneren Ausgeglichenheit. Bleuler betont veto allgemein 
menschlichen Standpunkt aus~ dab dem Sehizoiden im Innern die 
Harmonie des Syntonen fehle, dal~ versehiedene Strebungen sieh in 
ihm bek~mpfen. ,Die Disharmonie mit dem Bestehenden maeht die 
Leute zu Neuerern. Machtmensehen mfissen Schizoide sein." Aueh 
der gotisehe Menseh muB des Harmonisieren der Kultur, des Gliiekes, 
dem griechisehen Geist fiberlassen. Die Gotiker sind nie heifer, ruhig, 
harmonisch, sie sind nie glficklieh im Besitz~ sie suehen aueh nicht 
die Beruhigung, sondern streben unruhig nach Neuem, sie gehen nicht 
~sthetiseh geniel~end, sondern sit~lich wollend vo~-, sie erschaffen nicht 
die Formen der Ruhe und des Glfickes, sondern die der Unruhe und 
des Leidens. 

Eine bemerkenswerte Ubereinstimmung findel~ wir wieder in der 
Art, wie aus der Eigenart des Gotisehen und Sehizoiden die Be- 
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ziehungen zum Sch6pferischen abgeleitet werden. So sagt Bleuler veto 
schizoiden Menschen: er ,,beh/ilt seine Selbst/~ndigkeit gegeniiber der 
Umwelt, er sucht sich den affektiven Einflfissen der lebonden und 
toten Umgebung zu entziehen und seine eigenen Ziele zu verfolgen." 
Dabei kommt  es auch in den geringeren Graden immerhin oft ,zu  
einem Sichabschliel]en v o n d e r  Realit~t oder zu einem t~tigen Um- 
gestalten dorselben nach eigenen Zielen oder einer Anpassung dutch 
Erfindung." 

,De r  Schizoide sucht und finder neuo Wego und Auswege, we 
dem Syntonen kein Bediirfnis zum Bewul]tseia kommt  oder sehon 
das Suchen unmSglich erscheint." 

Er kann nieht nut  Ungewohntes denken, er kann es auch anders aus- 
driicken, besonders indem er eine Idee durch Symbole ver t re ten l~i]t. 

,,Die Disharmie mit  dem Bestehenden maeh~ die Leute zu Neuercrn 
a.1]er Art, zu ,Originalen', zu Erfindern und zu Propheten. Auch Macht- 
mensehen miissen Schizoide sein." 

,Jedenfal ls  kommt  dem Schizoiden eine gewisse Bedeutung iiberall 
da zu, we Neues geschaffen wird, we eine Idee odor eine Person 
sich gegeniiber Hindernissen durchsetzt." 

Fast  ebenso driickt sich Sche~ler aus, wenn er sagt: ,,Das Gotische 
ist immer gegenw/~rtig, wean in Europa oder sonstwo etwas Neues 
mit  elementarer Kraf t  zutage trat." Aueh fiir ihn ist der gotisehe 
Geist das ,,zeugende Prinzip" der Kunst.  Dot gotisehe Geist steht 
,,so recht in seiner Glorie da in unruhigcn Zeiten, wenn neue Ideen 
g~ren, wenn Probleme zu 15sen, Aufgaben gewaltsam zu bew~ltigen sind." 

Die innere Ursaehe fiir diese Ziige im schizoiden resp. gotischen 
Wesen ist die Disharmonie dieser Charaktere, ihre Unruhe, ihre 
Zweifelsucht, der dr/ingende Wille. 

Bleuler seheint mir allerdings die Bedeutung des Schizoiden zum 
Seh6pferischen etwas zu fiberseh~tzen, ]nsofern, als er sehon die 
Roaktionen dieser Menschen, die oft verhalten odor aufgeschoben 
werden, die zuweilen unvermute t  und unerwartet  zumAusdruck kommen, 
zum Produktivon rechnet. Es entsteht bei solchen PersSnliehkeiten 
leieht der Eindruck, als handle os sieh bei manchen ihrer ~uBerungen 
gar nieht um ein Reagiereu auf irgendwelehe Einwirkungen, sondern 
um eine Produktion aus eigener seh5pferischer Initiative, oft dunkler, 
r~'btselhafter Herkunft .  Bei solehen Mensehen kann es ungewShnlieh 
schwer sein, eine Grenze zu ziehen zwischen Reaktion auf /iuBere 
Einwirkung und origineller Produktion,  weil wit nicht den ver- 
schlungenen Weg verfolgen kSnnen, den eine Anregung bei einem 
Sehizoiden genommen hat, und  dadureh wird oft Originalit~t da vor- 
get~uscht, we in Wirkliehkeit nur ein unverstii, ndliches Verarbeiten 
~ut]erer Einwirkungen vorliegt. 
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Charakteristiseh fiir die yon Bleuler und Sche~ler dem Schizoiden 
resp. dem Gotischen zugeschriebene Art des Originellen ist weniger 
dcr Umstand, d a ] e s  sich fiberhaupt um Neuschaffungen handelt, 
sondern die besondere Art, wie dieses Neue in Erscheinung tritt ,  und 
dabei kommt offenbar der Wueht des Auftretens, dem Tempo, dem 
Kampf mit Hindernissen, der Kfihnhei~ der Idee eine wesent.liche 
Bodeutung zu; das geht aus den Worten Sche~lers hervor, wenn er 
spricht yon der ,,elementaren Kraf t  :', mit der etwas Neues zutage 
tritt,  oder von Aufgaben, die ,,gewaltsam" zu bew~iltigen sind. Auch 
in Bleulers Ausfiihrungen ist m. E. dieser Sinn enthalten, wenn er 
sagt: Kommt  doch dem Schizoiden eine Bedeutung iiberall da zu, 
wo . . . .  eine Idee oder eine Person sich ,,gegeniiber Hindernissen" 
durchsetzt. 

Dagegen vermiBt man bei Bleuler ganz einen ttinweis auf die 
Bedeutung des Syntonen ffir das Aufkommen neuer Gedanken. Die 
Syntonen enthalten doch nicht nur die beh~big unregsamen Tempe- 
ramente, sondern zu ihnen gehSren auch die hypomanischen PersSn- 
lichkeiten, fiir die das Auftauchen neuer Gedanken und Einf~lle doch 
oft charakteristisch ist. 

Sche~ler hat diesen Umstand mehr gewiirdigt, indem er gerade 
in dem Spiel tier beiden Energien, in dem Widerstreit von Ruhe 
und Unmhe, yon Glfiek und Leiden, das Prinzip aller Kunst  sieht, 
die letzten Endes diesen beiden Bildungskr~ften unterworfen ist. 

Aber auch bei ihm kommt ~hnlich wie bei Bleuler das Originelle 
im griechischen Menschen nicht zu voller Geltung, vielleieht deshalb, 
well ihm ja daran lag, gerade aueh die Bedeutung des Gotisehen 
hervorzuheben, und weft er den griechischen Menschen in seiner Rolle 
ffir KunstschSpfungen allgemein anerkannt wuBte. 

Eines hebt aber Sche~ler noch hervor: Uber lange Zei~en kann 
sich die gotische Form nur halten, wenn sie einen Bund mit der 
griechischen eingeht. Nur so kann sie vor der Entar tung bewahr~ 
bleiben. 

Ich glaube, dem Psychiater werden sich bei der Lek~fire des 
Sche~lerchen Buehes noch eine ganze Anzahl weiterer Vergleichs- 
mSglichkeiten und ~hnlichkeiten zwisehen gotisch und schizoid, grie- 
chisch und synton aufdr~ngen, Analogien, die einleuehtend sind, sich 
abet im einzelnen schwer formulieren lassen. 

Nun scheint aber nicht nur die Bleulersehe Auffassung vom Schizoid 
einen Vergleieh mit den Anschauungen Sche~ler8 zu vertragen, sondern 
auch die Kretschmerschen Aufstellungen fordern dazu heraus. Kretsch- 
mers Darlegungen fiber KSrperbau und Charakter bilden ja auch in 
vieler ttinsicht die Grundlagen ffir die in Bleule~'s Aufsatz enthaltenen 
Auseinandersetzungen fiber Schizoidic und Syntonie. 
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Kretschmer sieht aber in den Syntonen und Schizothymen mehr 
umsehriebene Temperamentstypen und steht nieht auf dem Standpunkt 
Bleulers, daft man Sehizoides und Syntones bei jedem Menschen naeh- 
weisen kSnnel). Auch er betont ausdrficklich, dab es sich bei seinen 
Schizothymen eber~so wie bei den Syntonen um gesunde Menschen, 
nicht um Kranke, Krankgewesene oder Psychopathen handelt. Der 
Unterschied in den beiden Auffassungen h/ingt im wesentliehen von 
der Frage ab, wie welt resp. wie eng man das Schizoid faBt, und 
ob man b e i d e r  PersSnliehkeitssehilderung eines l~ienschen aueh mehr 
nebens~ichliche Zfige betonen will. Abgesehen davon stimmt Kretschmer 
mit Bleuler noch darin fiberein, dab auch er eine verschieden starke Nei- 
gung der einzelnen Lebensalter zu schizothymem resp. syntonem Ver- 
halten annimmt, wodurch wieder eine Beziehung zu Sche~ler gegeben ist. 

Eine weitere ffir unsere Fragen nicht unwichtige VergleichsmSglich- 
keit zwischen Bleuler und Kretschmer ergibt sich aus der Bedeutung 
des Schizoiden fiir das produkr Schaffen. W~ihrend aber Bleuler 
geneigt ist, das Schizoide als den wesentliehen Faktor  fiir jede originelle 
Bet/itigung anzusehen, hebt K.retschmer auch sehSpferisohe PersSnlieh- 
keiten zyklothymer Temperamentsart  hervor; freilich t rennt  er sie in 
ihrer Art  scharf von den schizoiden Produktiven. Kretschmer trifft 
sl[ch hicr mit Gedankengangen Sche~lers, der ja gerade die Differenzen 
kiinstlerischen Schaffens bei beiden Gruppen zum Gegenstand seiner 
Untersuehungen gemacht hat; er versueht diesen Gcgensatz dann noch 
weiter bei Dichtern, Wissensehaftlern, Poli t ikem usw. zu verfolgon. 

Man wird nach allem sagen dfirfen, dal3 diesen schizoiden Eigen- 
schaften im Sinne yon Bleuler und Kretschmer resp. der gotischen 
Art im Sinne Sche~lers niehfs Pathologisches anhaftet, dab sie viel- 
mehr in verschieden starker Auspragung sich in der Gesundheits- 
breite finden lassen. Man wird sie aueh bei welter Fassung und, wenn 
man sich u. U. mit Andeutungen begnfigt, bei jedem Mensehen irgendwie 
naehweisen kSnnen. Das gleiche 1/il]t sich auch von den syntonen 
Eigensehaften feststellen. Damit ist aber nieht gesagt, dal3 sieh alle 
menschlichen Temperaments- und Charaktereigentiimlichkeiten in diese 
beiden Gruppen einteilen liel3en und nur aus diesen beiden Arten 
bestiinden; aueh Sche~ler ist meines Erachtens nieht dahin zu ver- 
stehen, dab durch die Begriffe gotisch und griechisch alle Kiinstler- 
temperamente erfal]t werden kSnnten. 

z) He,mann scheint sich neuerdings dem Bleulerschen Standpunkt zu n~ihern, 
wenner  (Familienpsychosen im schizophrcnen Erbkreis, 1926) sagt, dab der 
schizophrene Reaktionstypus in jedem Menschcn vorgebildet sei. Allerdings 
kommt er wohl aus anderen Griinden wie Bleuler zu dieser Auffassung (:4hnlich- 
keit zwischen Psychologic des Traumes und dem archaisch-primitiven Denkon 
in der Schizophrenic). 
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Diese beiden Typen psychischen Seins stehen in einem gewissen 
Gegensatz zueinander, der aber nicht ausschliegt, dag Ziige der einen 
Eigenart neben solehen der anderen in einer PersSnlichkeit existieren, 
oder dag bei demselben Mensehen Zeiten s~grkeren schizoiden Ge- 
pri~ges mit  mehr syntonen Stadien abweehseln, wie das Bleuler aus- 
geffihrt hat. Ich glaube nun gezeigt zu haben, dab das derselbe Gegen- 
satz ist, den SchefJler in der Kuns t  vermutet ;  er teilt sic in zwei 
tIemisph~ren, deren jede ihre besonderen seelisehen Voraussetzungen 
und eine ihr eigentiimliche Formenwelt  haben sell. Die beiden Formen- 
komplexe hat Sche~ler durch die Ausdriicke gotiseh und griechisch 
gekennzeichnet, und zur Charakterisierung der jeweiligen seelischen 
Voraussetzungen spricht er aueh veto gotischen und grieehisehen 
~[ensehen, ebensogut kSnnte man hier vom schizoiden und syntonen 
Menschen reden; nur  widerstrebt es uns, diese Ausdriieke als gleieh- 
bedeutend anzuwenden, well wir gewShnt sind, mit  dem Begriff 
schizoid etwas Krankhaf tes  zu verbinden, oder doch wenigstens Be- 
ziehungen zu Psychopathologischem in ihm zu suchen. Will man die 
-in dem Ausdruck schizoid ]iegende Nebenbedeutung des Krankhaf ten  
vermeiden, so w~re es zweckm~l~ig, fiir diese psychische Art  einen 
anderen Ausdruck zu verwenden, und zwar liegt es am ni~chsten, 
als Gegenstiick zu tier Bleulerschen. Wortpr~gung ,,synton" solche 
Leute ~ls ,,dyston" zu bezeichnen. Damit  w~re aueh erreicht, dal3 diese 
Zust~nde nicht sehon der Nomenklatur  wegen als Vorstufe der Schi- 
z0phrenie angesehen werden. Gleiehzeitig ist damit das bis jetzt 
Greifbarste dieser Eigonsehaften zum Ausdruck gebracht ,  n~imlieh der 
Gegensatz zum Syntonen. 

II. Der ,,Schizoide" und die Schizophrenie. 
Als Ergebnis der bisherigen AusfShrungen werden wir pr~zisieren 

dtirfen : 
Menschen mit sv, hizoider oder nach Bleuler vorwiegend schizoider 

Reaktionsart  entsprechen in ihrem Temperament  im allgemeinen dem 
Gotiker im Sinne Scheffle.rs. Umgekehrt  haben die Syntonen Bleulers 
nahe Beziehungcn zum griechischen hIenschen. Neben den verh&Lltnis- 
m~13ig sel~enen ausgepr~gten Typen, die nur eine diesor Reaktions- 
arten in Reinkultur zeigen, finden wir sie auch bei dem gleichen 
Individuum in verschieden starker Auspr~gung nebeneinander. Auch 
in versehiedenen Stadien des Lebens tri t t  bei derselben PersSnlich- 
keit bald die eine, bald die andere Art deutlieher hervor; offenbar 
neigen n~mlich best immte Entwieklungsalter mehr zur synton-griechi- 
schen, andere wieder zur schizoid resp. dyston-gotischen Reaktionsart .  
Gerade dieser Wechsel der Reaktionsart  in den versehiedenen Lebens- 
altern is~ offenbar eine ganz allgemeine Gesetzmiil3igkeit, die zun~ichst 
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d~bdurch verschleiert wurde, daI3 man nach einheitlichen und durch- 
gehenden Typen yon PersSnlichkeiten suchte und zur E r ~ r u n g  
scheinbarer Unregelmiil~igkeiten den ,Dominanzwechsel" bemiiht, e. 

Ob man wirklieh bei jedem Menschen sowohl Schizoides, i. e. 
Dys~ones wie auch Syntones wird nachweisen kSnnen, se i  hier nicht 
n~her erSrtert; fiir differenzierte Menschen trifft diese Annahme 
Bleulers im gewissen Grade wohl zu. Daraus ergibt sich schon, dab 
diese Begriffe fiir sich allein nicht zur Einteilung der Temperamente 
oder Charaktere verwandt werden kSnnen. Ein derartiger Versuch 
mii~te sich ja darauf beschr~nken, das Verh~ltnis yon schizoid zu 
synton bei jedem Individuum festzustellen, eine Einteilung, die den 
Sche~lerschen Gedankeng~ngen durchaus entsprechen wiirde, und 
Bleuler kommt auch folgerichtig zu der Bezeiehnung vorn ,vorwiegend 
synton" und ,vorwiegend schizoid" fiir seine Temperamentstypen. 

Nun handelt  es sich aber nicht nur um Temperamente, sondern 
aueh um die Frage, ob diese Unterschiede aueh ffir die endogenen 
Psyehosen ein Einteilungsprinzip abgeben k5nnen. 

Ble.uler und Kretschmer sind beide der 5'Ieinung, da.l~ ~us dem 
sehizoiden und ebenso aus dem syn~onen Temperament  durch eine 
st~rkere Ausbildung der einzelnen Ziige eine psyehopathisehe PersSn- 
lichkeit schizoiden oder zykloiden Gopr~ges hervorgehen kSnne, und 
da~ dureh eine weitere Sr ein manisch-depressives Irresein 
resp. eine Schizophrenie entstehen mfisse 1). Ffir das manisch-depressive 
Irresein wird ein derartiger Mechanismus wohl allgemein vermutet.  
Es fragt sieh aber, ob man bei der Sehizophrenie, deren ProzeI~natur 
ja auch Bleuler und Kretschmer anerkennen, annehmen darf~ da~ sic 
eine b/o13 quantitative Steigerung von Eigenschaften darstellt, die zum 
Inventar  des normalen Mensehen gehSren, Eigenschaften, die nicht 
nu r  dem Psychiater auff~llen, sondern die sich aueh - -  und darum 
halte ieh den Vergleieh mit Sche~ler fiir so wiehtig - -  dem Kunst- 
historiker a.ls eine Temperamentsart aufgedr~ngt haben. Nun ist ge- 
wil~ richtig, d~B wir oft nieht, zwischen leichten Graden der Dementia 
simplex z. B. oder manehen abgelaufenen F'~llen der Schizophrenic 
auf der einen Seite und gewissen Psyehopa~hen auf der anderen Seite 
unterscheiden kSnnen; wir sind auch h~ufig nicht imstande, scharf 
zu trennen zwischen solchen Psyehopathen und gewissen Mensehen aus 
der Gesundheitsbreite mit bestimmten stark pointierten Eigen- 
schaften. Das sind aber diagnostisehe SchwierigkeRen; und solange 

1) Insbesondere betrachtet Kretschmer die Schizophrenie als eine pointierte 
Zuspitzung normaler Temperamentstypen. Bleuler schein~ bei dieser Wciterbildung 
allerdings auch noch mit einer ,,quali~ativen Abweichung" zu rechnen; freilich 
sprieht er an anderer Stelle wieder ausdrficklich yon einer krankhaften Steige- 
rung einer Anlage bei der Schizophrenie. 
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wir keine anderen Anhaltspunkte fiir die biologische. Zusammen- 
gehSrigkeit zweier Zust~nde haben, als unser UnvermSgen, sie diagno- 
stisch zu unterscheiden, wird man Bedenken gegen eine solche Zu- 
sammenfassung nicht unterdrficken kSnnen. 

Aber auch den psycho]ogischen Ahnlichkeiten in diagnostisch 
klaren F~llen wird man in dieser Frage nicht ohne weiteres mehr 
Beweiskraft zubilligen diirfen. Kretschmer betont allerdings ganz 
besonders, dab wir das PrKpsychotische, das Psychotische, das Post- 
psychotische und das Nichtpsychotische, nut  Schizoide, nicht 
psychologisch auseinanderrei~en kSnnen. Daran ist so viel richtig, 
dab bei Schizophrenen sehr h~ufig Ziige wiederzufinden sind, die bei 
diesen Individuen vor  der Erkrankuug schon bestanden haben. 
Wenn wir aber darauf achten, finden wir beim Paralyt iker  und noch 
mehr beim senil Dementen oder Arteriosklerotiker eine ~hnliche Er- 
scheinung; auch bier sehen wir nicht selten Zfige, die uns aus den 
gesunden Zeiten des Individuums in Erinnerung sind, in gesteigerter 
Form oder in krankhaft  verzerrter Weise auftreSen. Es wird aber 
niemand einfallen, deshalb die Symptome der beginnenden Paralyse 
z. B. als ,,nur dem Grade nach verschieden" yon den urspriing- 
lichen Temperamentseigentiimlichkeiten aufzufassen. Bei der Para- 
lyse erscheint es selbstverst~ndlich, daI~ es sich nur um eine patho- 
plastische Wirkung der prKmorbiden PersSnlichkei~ handelt~; diese 
ist bei organischen Psychosen naturgem/il~ nur im Anfang erkennbar, 
sie diirfte aber auch bei der Schizophrenie in vorgeschrittenen F~llen 
nur noch in Andeutungen auffindbar sein, w~hrend sie im Beginn 
der Erkrankung sich oft in hohem Mal3e auswirkt. Zum Nachweis 
eines nosologischen Zusammenhanges der Schizophrenie mit bestimm- 
ten Charakterarten oder Psychopathentypen genfigt es daher nicht, 
dab man Ziige in der Krankheit  auftreten sieht, die in der pr~mor- 
biden PersiSnlichkeit des Kranken oder bei seinen Verwaudten schon 
zu finden waren; es mfil~te vielmehr verlangt werden, dab man ge- 
rade die Erscheinungen, die das vorliegende Bild zum psychotischen 
stempeln, aus den Charaktereigentfimlichkeiten des Individuums sich 
herausentwickeln sieht, wie es beim manisch-depressiven Irresein der 
Fall ist; das aber erscheint mir fiir die Schizophrenie undenkbar, 
wenigstens wenn man die wesentlichen Symptome dieser Erkran- 
kung beriicksichtigt~). 

Zwar ist bei einem Teil der im Sinne Kretschmers schizoiden 
Eigentfimlichkeiten eine Steigerung auch fiber die Grenze des Patho- 
logischen hinaus an sich denkbar; so kann, wie Bleuler hervorhebt, 

1) Vgl. hierzu auch Lange.s Ausffihrungen fiber das Schizoid in ,,der Fall 
Berta Hempel" Z. f. d. ges. b~curol, u. Psychiatrie 85, 170. 1923. 
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,,dot Schizoide, weft or seine Selbstiindigkeit gegeniiber der Umwelt 
beibeh~l~, und sieh den affek$iven Einfliissen seiner lebenden und 
toten Umgebung zu entziehen sucht, im Pathologischen bis zu aktiv 
feindlichen odor passiv autistischen Einstellungen gelangen". Es 
w~ire auch vollkommen verst~ndlich, dab durch eine solehe Ent- 
wieklung die Distanz gegeniiber dem Durehsehnittsmenschen grSBer 
wird, und dab dadureh soziale Sehwierigkeiten entstehen. Dureh eino 
/ihnliche Steigerung schizoider Eigenart w~re z. B. aueh das Sym- 
ptom des Negativismus vielleicht noeh erkl~ixbar. 

Wie aber die Denkart des ,,Schizoiden", dem ja nach Bleuler 
philosolohisehes Denken mit besonderer Logik liegt, durch eine Uber- 
funktion zur sehizophrenen DenkstSrung kommen sell, ist mir nioht 
recht versti~ndlieh; annehmbar schein~ allenfalls, dab durch eine 
karrikierende Ubertreibung dieser Denkar~ oder durch ihre verkehrte 
Anwendung Pedanterie und aueh gewisse Versehrobenheiten heraus 
kemmen kSnnen, die Kretschmer und Bleuler als schizoid bezeiehnen 
wfirden; das ist aber noch keine schizophrene DenkstSrung. Bran wird un- 
bedingt daran festhalten miissen, dab wires hier mit etwas Neuem zu 
tun haben, mit einer Sehiidigung der Funktion, mit einem Ausfalls- 
symptom. Wie sell man auch die Symptome des Gedankenent- 
zugs, die Gedankenbeeinflussung (ferner die Wortneubildungen) mit 
irgendwe]chen in einer gesunden PersSnlichkeit vorgebildeten 
Mechanfl, men in Beziehung bringen. ~hnliehes gilt yon don 
Sinnest~iuschungen, z. T. auch yon den katatonen Symptomen. 
Ihr /iuftreten allein weist ja doch wohl sieher anf eine schwere 
Alteration bin, und ieh glaube, dab die katatonen BewegungsstSrungen 
auch qualitativ verschieden sind yon der steifen, verhaltenen Moto- 
rik, wie sie Kretschmer als charakteristisch fiir seine Sehizothymen 
besehreibt. 

Hinzu kommt noch, dab besonders die SinnestEuschungen, aber 
ebenso die DenkstSrungen, in oft nicht unterscheidbarer Weise auch 
bet organischen, nicht schizolohrenen Psychosen beobachtet werden 
I-Iier wird kein Menseh zweifeln, dai] es sich um Zeichen einer 
groben Sch~idigung der losyehischen Funk$ionen handelt, und warum 
soUte man gerade bet der Schizolohrenie glauben, dab die Symptome 
nur krankhaft gesteigerte normalpsychologisehe Ziige seien? 

Ganz undurchfiihrbar scheint mir aueh die Steigerung ,normal 
sehizeider" Eigenschaften zur Schizophrenie, wenn man die von 
Bleuler hervorgehobene Bedeutung dieserGeistesart fiir NeuschSpfungen 
beriieksiehtigt. 

Ieh habe oben schon angeffihrt, dab mir diese Ansicht Bleulers 
yon der alleinigen Bedeutung tier ,,sehizoiden" Geistesart ffir das 
Sch51oferisehe deshalb nicht iiberzeugend erscheint, well gerade 
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bei diesen Menschen die Originalitgt zuweilen nut  eine scheinbare 
is~, d. h. sie wird oft dadurch vorget;~uscht, dab bei solchen Menschen 
die Verarbeitung ~ul~erer Anregungen in einer im allgemeinen schwer 
verst~ndlichen Weise und nicht in zeitlicher Unmittelbarkei t  vor 
sich geht. Wenn man fiberhaupt bei dem Versuch, sehSpferische 
Leis tungen  zu erkl~renl), mit Begriffen aus der Psychopathologie 
arbeiten will, so seheint mir das SchSpferisehe wohl ebenso viele Be- 
ziehungen zum Syntonen~ insbesondere zum Hypomanischen zu haben; 
bei Menschen nfit diesem Temperament  tauchen neue Gedanken und Ein- 
f~lle auf, die mindestens den gleichen Anspruch darauf haben, f[ir originell 
gehalten zu werden, wie unerwartete Ideen dystoner Eigenart, de- 
ren Origina~i~,~i~ doeh oft uur darin besteht, d~i~ sie dep~azlert oder ma- 

niriert sind. Wollte man aber, um Bleulers Gedankengaug hier wei~er 
za verfolgen, das Produktiv-0riginelle im Mensehen als einensehizoiden 
Zug auffassen und aueh hierfiir im Sinne Kretschmers und Bleulers 
Beziehungen zur Sehizophrenie annehmen, so wiirde man die Erfah- 
rung machen, dal3 es bei der Sehizophrenie gerade zu einem Nach- 
lassen dieser ,,sehizoiden" Kr~ifte k~me; daran kann naeh meiner An- 
sicht auch der in den Anfangsstadien mancher schizophrener Er- 
krankungen auftretende Er]ebnisreiehtum nights ~ndern. Trotzdem 
es manehen offenbar berechtigt erscheint, sieh yon den Erlebnissen 
solcher Kranker  in ands Staunen ergreifen zu lassen, kann 
ieh in ihnen keine eehte Prodak~ivit~t sehen. Nut  zu h~ufig haben 
wir dabei Gedanken vor uns, die unnaehahmbar  unverst~adtieh sind; 
trotzdem vermuten manche Untersucher eine besondere Leistung da- 
hinter, deren Sinn allerdings nur durch Ausdeutung erfai~t werden 
kann, dann abet als Offenbarung begriiBt wird. Aber selbst wenn bei 
schizophren erkrankten sehSpferiseh begabten Individuen im Beginne 
der Psychose eine besondere Leistungsf~higkeit aufzutreten scheint, 
so ist das wohl meist nur durch eine krankhaf t  gei~nderte, ~'on Hem- 
mungen befreite Entgul~erungsf~higkeit hervorgerufen worden, und 
~in weiteres Fortsehreiten des Leidens wird bald die destruierende 
Tendenz der Krankhei t  auch ~m StiHwerderl und Versagen der l~eg- 
samkeit erkennen ]assen. 

Man wird daher gerade diese, yon Bleuler so fiir die sehizoide Anlage 
in Anspruch genommene Eigenschaft nicht in der schizophrenen 
Psychose wiederfinden, vor allem sicher nicht in gesteigertem Grade, 
allenfalls vielleicht als Karikatur.  Solehe Kar ika turen  der friiheren 
PersSnlichkeit sehen wir ja auch bei anderen organischen Geistes- 
krankheiten;  dabei pflegen wir aber immer die Vergnderung gogen 

=) Eine ErSrterung die~es Problems liegt mir vollkommen fern, ieh habL 
daher die anderen Voraussetzungen schSpferischer Leistungen nicht beriihrt. 
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friiher zu betonen, und es is~ nieht einzusehen, warum man gerade 
bei[ der Schizophrenio die flhnlichkeit der krankhaften Verzerrung 
mit  dem Bilde des Gesunden hervorhebt und nicht wie sonst aueh 
den Hauptwert  auf die tiefgehende Alteration legt, die diese Karikatur  
zustande gobraeh~ hat. 

Gewil3 wird yon Kretschmer und Bleuler eine Verdinderung der 
PersSnliehkeit nicht bestritten, aber die Hauptsaehe ist fiir Kretsch- 
met doch die Zuspitzung pr~psychotischer schizothymer resp. sehi- 
zoider Eigensehaften zur Psychose. Zwar betont Kretschmer 
(4. Aufl., 8. 130), daI3, im Gegensatz zum manisch-depressiven Irresoin, 
das biologische Agens, das die Sehizophrenie und die schizoide Per- 
sSnlichkeit erzeugt, etwas ist, ,was einsetzt, was in einem bestimmton 
Zeitpunk~ des Lebens und mit bestimmter Reihenfolge eintritt  und 
dann weiter wirkt". Dabei erkennt Kretschmer offenbar die Ver~n- 
derung nicht nur fiir die Schizophrenie, sondern auch schon ffir die 
sehizoide PersSnlichkeit an. Dal~ das so gemeint ist, ergibt sich iibrigens 
daraus, dal3 er in seinem Material ,,eine kleine, aber doeh bemer- 
kenswerte Zahl von Schizophrenen hat, die in ihren Kinderjahren 
noch nichts yon einer priipsychotischen sehizoiden PersSnlichkeit be- 
merken liei~en, die als friiher frisch, vergniigb, gesellig und munter  
geschildert werden. Hier bricht die Pubert~Ltspsychose dann plStz- 
lich, unangesagt, heroin, oder es erscheint das pr~Lpsyehotische Schi- 
zoid gleiehsam versp~tet in schleichenden, chronisehen Pubert~tsver- 
~nderungen der PersSnlichkeit, die sieh einfaeh lebenslang stabili- 
sieren, im Rahmen des Charakterologisehen vorharren oder in eine 
schizophrene Psyehose ausmfinden kSnnen." Weiter: ,,Endlich gibt 
es einige seltene F~lle, we . . . bei fffiher heiteren, bliihenden, ge- 
selligen Leuton jenseits des 40. Lebensjahres Ziige von Mi~trauen, 
Hypoehondrie, empfindlieher Zurfickhaltung und miirrischer Mensehen- 
feindlichkeit sich in das Pers5nliehkeitsbild einschleichen." Kretsch- 
met begriinde~ diese Vorg~nge mit dem ,,Erscheinungswechse]", ein 
Ausdruck, der in diesem Zusammenhange ja nichts anderes als eine 
Umschreibung der Tatsaehen bedeuten kann. Dal~ soleh ein Er- 
seheinungsweehsel im Bereich des Normalpsychologisehon oft vor- 
komrnt, ist unbestrit ten - -  ich erinnero an das, was fiber die Nei- 
gung der verschiedenen Lebensalter zu dystoner odor syntoner 
Wesensart gesagt w u r d e . -  Diesen Erscheinungsweehsel daft  man 
m. E. aber nieht den PersSnlichkeitsver/~nderungen beim Sehizophre- 
nen gleiehsetzen; ob man sie mit den auch yon K:retschmer hervorge- 
hobenen PersSnliehkeitsver~nderungen bei den sogenannten schizoiden 
Psychopathen auf eine Stufe stellen sell, h~ngt davon ab, wio man 
diese PersSnlichkeiten auffaBt. Ich persSnlich glaube, dal3 es sieh 
zum mindesten bei den ausgepr~gten F~llen dieser Art um Schizo- 
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phrene handoltl), und ich halte deshalb den Ausdruek Erscheinungs- 
wechsel bei Fgllen, wie sic yon Kretschmer in dem ebon orw~hnton 
Zitat  angodeatet wurden, fiir unangebracht.  

Dal~ Kretschmer die Ver~nderung, wie sic durch eine schizophreno 
Erkrankung fiber die PersSnlichkei~ kommt, sohr gering eraehtot,  
meiner Ansicht nach untersch~tzt, gem auch daraus hervor, dal~ er 
sio nieht prin~ipiell ,,von dora ProzeBhaften, das jeder Lebensont- 
wicklung anhaftet, trennen will"2). 

Gewii~ isfi dabei zuzug~ben, da~ wir praktisch olt nicht in der 
Lage sind, iiboral] scharfe Grenzen zu ziehen zwisehen diesen b~iden 
Vorggngen, aber diese UnmSglichkeit ist diagnostischer und ~icht prin- 
zipieller Art; aber ger~de bei der Natur  der Sehwierigkeiten und bei 
dem Stande unserer Kenntnisse halte ieh es fiir verfrfiht und zur 
Zeit aueh flit heuristisch unangebraeh~, zugunsten der 0-berggnge 
vorhandene Unterschiede zu vernaehl'~ssigen. Man wird also m. t~. 
auf die Prozefinatur der Sehizophrenie mehr Wert legen mfissen, als 
K, retsehmer es rut. 

Wenn man somit die Annahme, die Schizophrenie sei nur eine 
quo, ntitat~ve Steig~rung yon schizoiden E~gentSmlichkeiten, ab[ehat, so 
wird man doch nicht teugnen wollen, dai~ die ~ogenannten schizoiden 
Zfige bei den Sehizophrenie-Kandidaten oft zu finden sind, und 
dab in der Verwandtsehaft yon Schi~ophr~nen eine Reihe auffallen- 
der PersSnlichkeiten vorkommen kSnnen, die Kretschmer und Ble.~ler 
als Sehizoide bezeiehnen wtirden. Wenn das nun so ist, so liegt in 
der Tat  der Gedanke n~he, dab diese Eigensehaften doeh irgendwie 
die Voraussetzung ffir da~ Zustandekommen der Schizophrenie bilden 
mfiBten, und zwar aueh dann, wenn uns eine rein quantitative S~ei- 
gerung nieht zur Entstehung der Psychose genfig~. Das ffihrt uns 
zu der sehr bemerkenswerten und interessanten Auffassung, die 
Kahn yon Schizoid un4 Sc]fi~ophrenie, n~mentlich vcn e~bbiologischen 
Gesiehtspunkten ausgehend, darlegt. 

Nach ibm ist zur sehizophrenen Psycho~o notwendig eine schizo- 
phrene Mentalit~t (das Schizoid) und eine destruktive Tendenz, die 
das Proze~hafte der Schizophrenie zustande bringt. Beide Kompo- 
nenten sind naeh Kahn in der Erbanlage begrfindet, und zwar 
scheint die Anlage zum Schizoid, ,,die sich im Erscheinungsbild als 
schizoider pr-~psyehotiseher Zustand und als prim~res psyehopatho- 
logisohes Substr~t der sehizophrenen Prozel~psyehose auswirkt", eine m 
dominanten Erbgang zu folgen. Die An[age zur schizophrenen Pro- 
zet~psychose dagegen vererbt sich offenbar rezessiv, es kommt abet 

~) Darauf wird sp~ter noch n~her ein~ugehen ~in. 
e) Kehrer.Kretschmer: Die Veranlagung zu ~eelisohen St6rungen. S. 170 

Berlin 19~4. 
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nut  zur Schizophrenic, wenn diese ProzeBanlage auf die dominante 
Schizoidanlage stSBt. 

Trifft diese Annahme zu, und hat  sie auch vielleicht nur f f r  
einen Tell der Fiille Gfiltigkeit, so w~re damit  bewiesen, dab trotz 
gewisser psychologischer J~hnlichkeiten biologisch schon deshalb eine 
qualitative Differenz zwischen Schizoid und der Schizophrenic be- 
steheB muB, weft sie einem verschiedenen Erbmodus  folgen. 

Aber ich glaube, dab auch diese Therie zmn mindesten nicht 
Allgemeingiiltigkeit beanspruchen kann; sondern dab sie ebenfal]s 
die Bedeutung des ,,Schizoids" als Voraussetzung der Sehizophrenie 
fibersch~tzt, wenn auch nicht in dem MaBo wie Kretschmer und 
Bleuler es tun. Denn es kann, das gibt Kahn selbst zu, auch zu 
sc:hizophrenen Erkrankungen kommen, ohne dab vorher etwas Schi- 
zoides in der PersSnlichkeit des Erkrankten  wahrgenommen werden 
konnte. Kahn wendet zwar dagegen ein, dab man  bei F~itlen dieser 
Art ,,ffir den Mangel des Nachweises der schizoiden Eigenart  der 
pri~morbiden PersSnlichkeit Ersatz schaffen kann durch den Nach- 
weis schizoider Typen  in der Blutsverwandtsehaft  des Falles". Dieser 
EJinwand ist jedoeh nur dann beweiskr~ftig, wenn bei diesen Ver- 
wandten ausgeschlossc n werden kann, dab es sich um prozeBkranke 
oder krank gewesene Schizophrene handeltl) .  

ich glaube man wird gut tun, das Vorkommen von Schizophre- 
nien bei PersSnlichkeiten nicht schizoider Wesensart,  ja bei Leuten 
mi~ anscheinend von jeher syntonem Temperament  etwas weniger 
nebens~chlich zu behandeln. Denn solche Beobach tungen  lassen, 
auch wenn sic in der Minderzahl sind, doch ohne weiteres erkennen, 
dab das Schizoid keine conditio sine qua non ffir die Entstehung 
einer Schizophrenic sei.n kann, und daI~ die Schizophrenic auch nicht 
durch eine Steigerung schizoider resp. schizothymer Eigenschaften er- 
kl~rbar ist. 

DaB es solche Schizophrene gibt, wird von der Tfibinger Schule 
nicht bestritten; Arbeiten von Mauz ~'/ und Eyrich 8) teilen solche 
F~lle mit,  bei denen zun~ichst allerdings mehr der nichtaffine 
KSrperbau den Ausgang der Untersuehungen bildete.' 

Neuerdings hat  auch Ho~mann in seiner Monographie fiber Fa-  
milienpsyehosen im schizophrenen Erbkreis 4) sehr interessantes Ma- 

~) Selbstverst~i.ndlich kiinnte man von diesen nichtschizoiden Pr~morbiden 
auch sagen, dab sie nut ph~inotypisch Nichtschizoide seien, genotypisch jedoch 
zu diesem Typus gehSren. Eine solche Auffassung kSnnte zwar eine einzelne 
Ausnahme yon einer sonst sichergestellten Theorie erkl~ren, sic kann aber un- 
mSglich als Beweis fiir dine noch nicht fundierte ttypothese dienen. 

2) Ztsehr. f. d. ges. Neur. u. Psych. 86, 96. 1923. 
8) Ztsehr. f. d. ges. Neur. u. Psych. 97, 682. 1925. 
4) Berlin 1926. 
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terial zu dieser Frage mitgeteilt.  Es ist meiner Ansicht nach geeignet, 
manche der urspriinglich von Kretschmer und Hoffmann aufgestellten 
Ansichten in etwas anderem Lichte erscheinen zu lassen. Zuns 
geht aus seinen Zusammenstellungen hervor, dab die prs 
PersSnlichkei~ der Schizophrenen gar nicht so hs sehizoiden Cha- 
rakter  aufweist, wie man angesichts der yon Bleuler und Kretschmer 
vertretenen Theorien annehmen m~iBte. Hoffmann sagt zwar, die 
Pri~psychotiker zeigen ,,vorwiegend" schizoiden Charakter, er finder 
sis abet  nur in wen~g mehr als der Hi l f t e  der F~lle (55,7~ 
Rein Zykle thyme sind viel seltensr vertreten, aber doch fast in 
einem Fiinftel der Fs (19,6%), w~ihrend die Misehtypen nahezu 
ein Viertel ausmachen. Ich muB sagen, dab ich nicht wagen wiirde, 
angesichts dieser Zahlen die Theorie, die Sehizophrenie setze in 
irgend einer Form das Schizoid voraus, aufrechtzuerhalten. Hoffmann 
sagt auch (S. 35): ,Niemals  kSnnen wit heute sehon behaupten, dab 
die Schizoidie eine conditio sine qua non yon der Dementia  praecox 
sei"; er will vielmehr zu~iehst nur die Hdufigkeitsbeziehunge~ betonen. 
Ich glaube, man wird aber nicht nur heute mit der obengenannten 
Behauptung vorsichtig sein miissen, sondern man wird gut  tun, den 
Beweis fiir diese Vermutung auch nicht yon der Zukunft  zu erwartsn.  
Hofmanu h~ilt aber trotz der eben zitierten vorsichtigen Formulierung 
an der Grundidee fest (S. 112), dab in der Dementia praecox vor- 
gebildete Mechanismen aktiviert  werden und bestehende Eigenschaften 
durch die Erkrankung  poin%iert zur Geltung kommen. Welter be- 
font er, dab der sehizophrene Reaktions~ypus eine best immte Eigen- 
entwicklung besitzt, die bei Fehlen einer wirksamen Ausgleichs- 
funktion, d. h. bei For tdauer  der schidigenden Noxe zur sogenannten 
schizophrenen Demenz ffihrt. Bemerkenswert  erscheint mir iibrigens, 
daft Ho~mann sps einmal s (S 1][7): ,,Nach der quanti ta-  
riven Auffassung wfirden sich Schizoid and  Schizophrenie vielfach nut  
in biologisch quantitativer Weiss voneinander unterscheiden (der 
Unterschied in der psychologischen Erscheinungsform ist selbstver- 
stEndlieh sin qualitativer: dureh eine q~antitative ~%rsehiebung biolo- 
gischer Art wfirden qualitative 5~terschiede in psyehologischer Beziehung 
hervorgerufen)~)." Wenn ich Hoffmann recht verstehe, so handelt  es 

*) Dabei beziehen sich diese Zahlen, wenn ich Ho#mann recht verstehe, 
auf ein ausgesuchtes Material von Schizophrenen, n~imlich auf solche schizo- 
phrene Probanden, die yon seiten eines oder beider Eltern mit einer (durch 
Anstaltskrankengeschich~e belegten) Psychose dLrekt belastet sind. Es w~re 
daher immerh~n cienkhar, da~ bier eine umrissene Grupp~ yon Schizophrenen 
vorliegt, bei denen gerade die konstitufionellBn and erblichen Beziehungen 
besonders deutlich in Erscheinung treten. 

~) Sperrung wie im Original. 
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sich hier um eine i~hnliche Auffassung, wie sie Bleuler J) hypothetiseh 
ver t re ten hat, um sich die Prozel~natur der Schizophrenie zu erkli~ren. 
Auf der anderen Seite wfirde die Ansicht von der qualita~iven 
Verschiedenheit der psychologischen Erscheinungsformen doch wohl 
der Grundanschauung Kretschmers widersprechen, dab man diese 
Formen psychologisch nicht auseinanderrefl~en diirfe. 

Es bleibt  noch zu erSrtern, was denn das Vorkommen der 
schizoiden Psychopathen unter  den Angeh6rigen der Schizophrenen 
zu bedeuten hat;  ich glaube nicht, dab man damit  die Ansicht, die 
schizoide PersSnlichkeit habe eine n~here Beziehung zur Schizophrenie, 
besser wird stiitzen kSnnen; ich halte es vielmehr fiir wahrscheinlich, 
dab es sich bei einer groi3e~ Zahl dieser sogenannten schizoiden 
Psychopathen um Schizophrene handelt,  vielleicht um postpsycho- 
tische Zust~nde, um LouSe mit  ]eiehtem Defekt  usw. Sehr bezeich- 
nend ersehein~ mir in dieser Beziehung, dab K, retschmeq" in seiner 
Kasuist ik der schizoiden Temperamente  (KSrperbau und Charakter 
11. Kap.) ausschliei~lich Beispiele bringt, bei denen einmal ein 
schizophrener Schub vorgekommen ist. 

Bei anderen F~llen dieser Art wi1'd man (schon Kraepelin hat 
auf solehe aufmerksam gemacht) einen iiberstandenen Prozess nicht 
nachweisen kSnnen, man wird auch oft nicht in der Lage sein, 
eharakteristische schizophrene Symptome zu finden. Deshalb daft  
man aber noch nicht annehmen, hier handle es sich nur um einen 
schizoiden Psychopathen. Es ~st ja gar nicht verwunderlicb, dab leiehte 
Schiibe im sp~teren Leben sich nicht mehr bemerkbar  machen. Wir 
wissen ja, dab aueh nach sieheren schizophrenen Prozessen die Ver- 
~inderungen der PersSnlichkeit nur  geringfiigig sein kiinnen, vielleieht 
sogar sich dem Naehweis entziehen wiirden, wenn man eben nieht 
den Sehub beobaehtet  h~itte. Auch bei einer viel grSberen Gehirn- 
erkrankung, bei der Paralyse, sehen wit z. B. nach Malariabehandlung 
gelegentlich Remissionen auftreten, die uns die Diagnose einer 
psychischen Erkrankung ohne Kenntnis  der Vorgeschichte nicht 
mehr  gestation. Analoge Verh~ltnisse ws also bei der Schizo- 
p]hrenie durehaus erkl~rlich')). 

Bei den F~llen~ die Kahn in seiner Monographie als Schizoide 
erws wird man allerdings moist keine Prozessehizophrenie ver- 
tauten, aber bei einer Anzahl seiner F~lle mSehte ieh nicht ohne 
weiteres eine ,,schizoide" Psychopathie annehmen. Es seheinen eine 

t) Bleuler sprieh~ einmal hypothetisch yon einer Uberfunktion schizoider 
Eigenschaften, die auch direkt das Gehirn sch~idigen kSnne. 

2) Es mag daran erinnert werden, daB auch der Begriff der ,,Pr~tuberku- 
lose" fallen gelassen werden muBte, denn das, was man Ms Pr~tuberkulose 
auffaBte, war bereits Folge der beginnendon Erkrankung. 

Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 77. 4 
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l~eihe von F~llen hysterisehen Char~kters sich darunter zu befiadeu, 
die m. E. nicht als ,,sehizoide Psychopathen" bezeiehnet werden 
k6nnen. Aber naehdem nun einmal dureh Kretsehmers Initiative und 
Bleulers Aufstellung die Welt an Zyklothyme und Sehizothyme ver- 
geben war, blieben aueh fiir die Psyehopa~heneinteilung nieht mehr 
l~ubriken fibrig, und alles, was nieht hypomanischer oder depressiver 
Psychopath war, fiel dann der Sehizoidie zu. Da hys~erisehe Cha- 
raktere ja sehr h~ufig gewisse nicM einffihlbare Ziige tragen und iu 
ihrem l~appor~ zur  Umwelt oft nieht d6n Syntonen gleiehen, so 
werden sie yon vielen, m. E. unter Vernachl~ssigung wesentlicher 
Ziige, zu den Sehizoiden gerechnet. Ich will damit nicht sagen, dab 
ein sehizoider Psychopath ira Sinne Kretschmers nich~ aueh hyste- 
rische Eigenarten haben kann; das kann er selbstverst~ind[ich genau 
so gut wie der hypomanische Psychopath~ aber die hysterisehen 
Eigenschaften sind bei ihm nicht das Wesentliche. M . E .  ist die 
hysterische Konsti tution von Grund auf anders als die ,,sehizoide", 
ich erinnere nur an das hysterisohe Geltungsbediirfnis, das doch in 
einem starken Gegensatz zu den autistischen Neigungen der Schizo- 
iden stehen wSrde, wobei ieh bemerke, da[i Kahn 1) selbst ia dem 
Autismus den psychopathologisehen Kern des Schizoids sioht. 

Gibt es nun wenigstens neben anderen Psychopathengruppen 
aueh eine ,,sehizoide Form der Psychopathic". Wie ich schon sagte, 
siad ein grol3er Tell der in Betracht kommenden Fs postpsychotisehe 
Pers6nliehkeiten; und ich glaube nicht, dab man gut rut, sic als Psycho- 
pathen zu bezeiehnen~ wenngleich sic dem Grade ihrer Abwegigkeit 
nach praktisch zu diesen zu rechnen w~ren. Es wird aber doch aueh 
niemand auf die Idee kommen, einen Paralytiker in I~emission oder 
in einem therapiebedingten Besserungszustand einen Psychopathen zu 
nonnen, nur deshalb, well er psychotische Symptome nieht mehr aug  
weist,, anderersei~s aber vielleieht noch nicht vSllig normal ist. Aus dem 
gleichen Grunde wird man aber auch einen ,,schizoid" erseheinenden 
Mensehen, bei dem eine sehleichende Form der Schizophrenic in der 
En~wieklung begriffen is~, nieht als Psychopa~hen bezeichnen wollen~ 
auch wenn hier bis zum Manifestwerden der Psyehose Jahre ver- 
gehen. Aueh dabei mag der Paralytiker Ms warnendes Beispiel ge- 
nannt werden. 

Nun gibt es aber F~lle, die weder als pr~- noch als postpsyeho- 
tische Zustii, nde ~ufgefai~t werden kSnnen, bei denen donnoeh schizoide 
oder besser dystone Eigenart  vorherrscht, PersSnliehkeiten, die ihrem 
Temperamen~ nach nicht synton sind, die charak~erologisch sich so 

i) Versuch einer einheitliehen Gruppierung aller schizoptu'enen XuBerungs- 
formen des Irreseins, A1]g. Zeitschr. f, Psychiatrie, u. psychiseh-gerichtl, Med. 
Festschrift fiir Kraepetin. 
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verhalton wio os Kretschmer in so ungemein ansehauliehor Woiso yon 
seinon Schizothymen besehreibt. 

Es bostoht zun~chst keine Veranlassung, bei dieson Typen etwas 
Psychopathisohes zu vormutoh; und ich h a r e  es mit  Ble,der aueh 
f f r  m6glich, dab man bei jodem Monschen, namentl ich boi differon- 
ziertoren Individuen, solche Ziige wird finden kSnnen. Ich gehe 
noch wei~er mit  Bleuler und Kretschme~' und glaube aueh, dab oin 
st4rkeres Hervortroten der ,,sehizoiden ~'' Eigenschaften den Menschen 
in psychopathiseher Art auffKllig werdon l~Bt, dab ihm dadurch 
Sehwierigkeiten persSnlichor odor sozialer Art  erwachsen kSnnen, dab 
seine innero Gesehlossenheit und damit  seine Leistungsfghigkoit wie 
auoh skin subjektives Befinden leidet, vor allem dann, wonn gleieh- 
zeitig eine Diskr.epanz zwisehon don oinzolnen dystonon Eigenheiten 
odor zwisehen ihnen und syntonen Zfigen besteht. Eine stErkere 
Mitgift dystoner Eigenschaften prKdisponiert offenbar yon vornherein 
zu einem Reagieren, das man im Durchschnit t  als psychopathisch 
oder neurotiseh auffassen wirdl), ein Reagieren, das aber einom 
grol~en Toil dor Mensohen immerhin noch verstandlich erscheinen 
mag. Den Charakter dos Auffalligon, Abwogigen bekommt  solches 
Vorhalten wohl wonigor, woil es den Stempel dos Krankhaf ten  tr/~gt, 
als doshalb, weil es sozial unzwockm~Big, unpraktisch odor unnStig 
erschoint. Duroh die sozialen Folgeorscheinungen wird dann auch 
dor Eindruck erweckt, als soi es zu oiner Stoigerung dieser dystonon 
Ziige gokommen, und ieh halte es fiir durchaus richtig, hier yon 
Psychopathen einor besonderen Art zu sprechen, einer Form von 
P~sychopathie, die aber  weder in biologischor noch aueh in direkter 
psychologischer Beziohung zur Schizophrenie stoht~). 

Ieh mSehte such dabei wieder eine Parallelo zu Sche~ler- 
schen Gedanken ziehon~ n~mlich zu seinon Ausffihrungen fiber die 
Entar~ungsmorkmalo der Gotik, die zum Toil auf einer Uber- 
steigerung der ffir sie eharaktoristisehen Eigonart  boruht. Ein 
EntarSungszoiehon dieser Art ist nach Schet]ler der barocke Uber- 
schwang; schlio$1ieh kommt  aus dor Ubersteigerung die Neigung, sich 
selbst zu zerstSren~ und nur der Bund mit  der griechischen Fermen- 

t) Vgl. hierzu Ewald: Temperament und Charakter. Berlin 1924. 
-~) Eben~o wie bestimmte Lebensal~er mehr zur syntonen, andere wieder 

mehr zur dystonen Art neigen, eb~nso verhalten sich unabh~ngig davon aueh 
versehiedene Zeitalter in ihrer Einseh~tzung der verschiedenen Reak$ionsformen 
und ihrer Vorliebe fiir diese odor jene ArC. Die Ansichten werden sich dabei 
bck~mpfen, und namentlich werden die )kuBerungen dystoner Art yon Leuten, 
die aus mehr ,,syntoner" Zeit stammen, als degeneriert oder krankhaft an- 
gesehen werden, bis durch die syntone Anpassungsf/s einerseits und durch 
Abbreehen oder Absehleifen der dystonen Spitzen und Auswiichse andererseits 
ein Ausgleich gewonnen wird. 

4* 
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welt sehiitzt ihn vor gEnzlicher ErschSpfung. Der innere Grund fiir 
die Entar tung der gotischen Formenwelt is~ aber der Mangel an, 
genialen PersSnlichkeiten, und ich glaube, wir kSnnen die yon 
Sche~ler angedeuteten Gedanken mutatis mutandis auch gelegentlich 
im psychopathologischen Arbeitsgebiet anwenden. Pr~gen sich dystone 
Eigenschaften bei einem I~[enschen in besonders hohem Grade aus. 
so wird, um Schwierigkeiten zu vermeiden, ein Ausgleich n5tig sein 
Dieser Ausgleieh kann vielleieht dureh entsprechende gleiehzeitig 
vorhandene syntone Eigenschaften gewEhrleistet werden; er kann 
aber auch dadureh erfolgen, dab unter den dystonen Ziigen gerade 
die besonders gut entwiekelt sind, die wir als sehSpferisehe dabei 
kennen gelernt haben. 

,,Solange originelle Kiinstler die gotisehe Formenwelt meis~ern, 
ist sie bedeutend, fehlen sie, so wird sie maniriert" sagt Schegler, 
und ebenso sind stark dystone Eigentiimliehkeiten bei einem Indi- 
viduum ertriiglieh, wenn eine eehte Originalit~t, eine schSpferisehe 
Kraf t  dahinter steckt; fehlt dieser Ausgleich, so tritt die Auff~llig- 
keit, die das Vorherrsehen st/~rkerer dystoner Ziige mit sich bringt, 
in den Vordergrund und stempeln den Mensehen zum Psychopathen, 
ohno da$ daraus naeh moiner Ansieht immer ein einheitlieher Typ 
yon Psychopathen hervorzugehen brauchte, und ohne da$ damit 
neben den zirkulKren Psyehopathen die Psychopathenformen ersebSpft 
w~ren. Vor allen Dingen abor kann man weder sagen, daI~ ein 
solehes Verhalten prinzipiell zur Schizophrenio gehSren miisse, noeh 
daI~ diese Anlage 1) eine conditio sine qua non der Schizophrenie ist. 

Ich halte die Frage, ob die Sehizophrenie ,,etwas prinzipiell 
anderes" ist als K~'etschme~'s sehizoide Form der Psyehopathie und 
seine sehizothymen Temperamen~e im Gegensatz zu Kretschmers 

1) Ausdrficklich sei betont, dab auch nach meiner Auffassung eine Anlage 
fiir das Zustandekommen der Schizophrenie in irgendeiner Form vorausgesetzt 
werden mul~; diese kann aber nicht dutch die schizoiden Eigenschaften ge- 
kennzeichnet sein; denn diese sind, wenn man mit Bleuler eine weite Fassung 
annimmt, nich~ das Vorrech~ einer besonderen Menschenklasse. Will man da- 
gegen bei engerer Umgrenzung des Schizoiden nur bestimmte Typen als solche 
bezeichnen, so muB eingewand~ werden, dal~ wir auch Personen an Schizo, 
phrenie erkranken sehen, bei denen diese Eigenschaf~en in der pr~morbiden 
PersSnlichkeit gar nicht vorgeherrscht haben und aueh in der Psychose nieht 
zum Vorschein kommen. Ich denke hier an die F~Ile yon Schizophrenie, bei 
denen die affektive Ansprechbarkeit, die Geffihlsw~rme, das gute Rapportver- 
h~i.I~nis usw., trotz Halluzinationen, Zerfahrenhei~ und anderen sieheren sehizo- 
phrenen Zeichen uns immer wieder in Erstaunen setzt. 

Welcher Art diese Predisposition ist, wissen wir nicht. Ich hal~e es vor 
allem keineswegs ffir gesagt, dal] es sich bier um eine psychische Veranlagung 
oder allein um eine solche handeln muB; ob es eine ererbte, angeborene oder 
erworbene ist, ist ebenfalls no.ch vfillig unsicher. 
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heutigen Anschauungen doch fiir wichtig, und zwar vor allem wegen 
der praktischen Folgerungen, die man daran geknfipft hat. Man 
hat ns infolge dieser Beziehungsetzung die schizophrenen 
Krankheitszeichen mit den sogenannten schizoiden Eigenscha/ten fast  
identifiziert, man hat sic , ineinander gesehen", wie C. Schneider 
sich ausdrfickt. 

DaB das in der Ta t  so ist, geht auch aus der Arbeit Hofmanns 1) 
horror, der darin S. 108 sagt: , J e  schizoider die prs 
PersSnlichkeit, desto klarer und reiner erscheint im aUgemeinen in 
der Schizophrenie die schizophrene Symptomatologie."  Folgerichtiger 
und wohl auch objektiver  miii3te man sagen: um so deutlicher machen 
sich die ,schizoiden" Eigenschaften der prs PersSnlich- 
k,~it pathoplastisch b e m e r k b a r .  Dann f/ihrt Ho~mann fort: ,,Bei 
schizophrenen Psychosen auf zyklothymcr Basis t r i t t  dagegen moistens 
die schizophrene Symptomatologie sehr erheblich an Bcdeutung zu- 
riick. Start  dessen herrscht im klinischen Bride die zirkul/~re 
Symptomatologie.  In  bezug auf die Feststellung klinischer Tatsachen 
wird man Hoffmann unbedingt l~echt geben. Wenn man aber be- 
denkt, dab Hofmann bei seinen F/illen nur wenig mehr als die H~lfte 
,,schizoide:' Prs gefunden hat, wird man doch gerade die 
Einfliisse der schizoiden PersSnlichkeit nicht fiir diagnostisch aus- 
schlaggebend ansehen diirfen. Wesentlich fiir die Schizophrenic kSnnen 
vielmehr doch nur die Symptome sein, die sowohl bei den Schizo- 
phrenen auf schizoider wie bei den auf zyklothymer  odor anders. 
art iger Basis vorhanden sind, und .das sind im wcsentlichen die 
inhaltlichen und formalen DenkstSrungon, Sinnests und 
die schizophrenen Wahnideen, eventuoll auch die kata tonen Symptome, 
die allerdings ja auch bei anderen organischen Erkrankungen vor- 
kommen kSnnen~). Um es klar zu formulieren: Es gibt Schizo- 
phrenien bei dystonen Menschen, bei ihncn wird auch die Psychose 
dystonen, d. h. im Kretschmerschen Sinne ,,schizoiden" Charakter 
haben; weiter gibt es bei syntonen PersSnlichk~iten Schizophrenien, 
die plathoplastisch von diesem Krois beeinfluBt sind. Schliel31ich 
trifft man Schizophrenicn auch bei hysterischen Charakteren und 

1) 1. e. 
~) Das Fehlen des gemiitlichen Rapports braucht m. E. nicht unbedingt 

ein schizophrenes Zeichen zu sein, denn man sieht doch (mir ist dies allerdings 
erst in Miinehen in grSl3erem Mal]stab aufgefallcn) aueh sicher Schizophrene, 
bei denen die gemiitliehe hnspreehbarkeit, wohl dank eines urspriinglieh hypo- 
manisehen Temperaments, recht gut erhalten war; dagegen mi~ehte ieh mit 
Carl Schneider (Monatsschrifb f. Psych. u. Neurol. 57, 325. 1925, s. besonders 
S. 340) annehmen, dab es daneben noeh eine aus der sehizophrenen Grund- 
stSrung hervorgehende Affekt~nderung gibt, die Schneider als ,,Affektmattheit" 
bezeiehnet. 
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wohl auch gelegontlich bei epileptischen Konstitutionon. Alle diese 
pr~psychotischen Pers6nliehkeiten f~rben die Psychose in bestimmter 
Weise, und es handelt sieh nur urn eine unseharfe Trennung der 
zufilligen pathoplastischen Oegebenheiten yon den eigentlichen Krank- 
heitszeiehen, wenn man auf die ,,sehizoiden" Eigensehaften so groBen 
Werg gelegt hat. ])as ist aueh der Grund, warum es uns oft solehe 
Sehwierigkeiten macht, eine Sehizophrenie bei einer PersSnliehkeit zu 
diagnostizieren, die zirkul~re, hysterische odor epileptoide Ein- 
sohlige ha~. 

Dal~ eine reinliehe Seheidung in dem eben angodeugeten Sinne 
bei der oft. vorhandenon Durehfleehtung yon Charaktereigensehaften 
mit psyehotisehen Symptomen oft sehwer ist, wird selbstverstindlieh 
zugegebon. Es ist aber m. E. untunlieh, diesen Untersehied unn5tig 
zu verwisehen dadureh, dab man zwisehen schizoid und sehizophren 
engo Beziehungen annimmt. Man hag sieh auf diese Weise bei der 
Analyse sehizophrener StSrungen, ohne es zu wollen, oft mit Eigen- 
sehaffen besehi~ffigt, die gar keine schi2ophrenen Symptome waren, 
sondern dyagone Charakgereigentfimliehkeiten. Daher kommt u. a. 
aueh naeh meiner Ansieht die Meinung, man sei in der Lage, 
sehizophrenen Krankheitszeiehen einfiihlend nahezukommen. 

Es wird nieht besbritben, dab innorhalb der sehizophrenen Psyehose 
vieles einfiihlend verstanden werden kann; das sind die syntonen 
trod dystonen odor such hysterisehen Ziige, die allo aueh bei den 
Sehizophrenen vorhanden sein und das Bild unter Unstiinden eine 
geitlang beherrsehen k5nnen. " A b e r  die eigentliehen Krankheits- 
zeiehen schizophrener Art werden ebensowenig einer phinomenolo- 
gisehen Analyse im engeren Sinne zuggnglieh sein, wie z. B. die 
Symptome der Paralysel).  Die Sehizophrenen stehen j a  selbst ihren 
Erlebnis,cen of~ so ratios gegeniiber, dab wir, dio wit erst aus ihrem 
Munde yon diesen Vorgingen wissen, vermessen erscheinen wiirden, 
wollten wir mehr als d i e  Ratlosigkeit dieser Patienten einfiihlend 
verstohen. Das Verst~indnis dieser Kranken wird aueh nieht ge- 
f6rderg, wean wit zu Deutungsversuchen greifen. Sehon die Tat- 
saehe, dab man dazu iibergegangen ist, beweist ja, dab man mit der 
eigentliehen Einfiihlung nieht weitergekommen ist und nieht weiter" 
kommen konnte; denn die Deutungsversuehe sind ja Versuehe, sieh 
die Dingo verstandesmggig --  oft sehr gekiinstelt und unter erheb- 
lieher Gefahr der Selbsttiiusehung --  zureehtzulegen. 

Nun mag man anffihren, dab aber doeh die KSrperbautypen, 
insbesondere die don Schizoiden und den Sehizophrenen gemeinsame 

i) DaB all diese Symptomo z. T. ,,erkl~irbar"' sein k6nnen, is~ selbstver- 
st~ndlioh, geh6rt aber nicht hierher. 
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_4ffinifiit zum leptosomen, athletischen resp. dysplastischen KSrper  
eine biologisehe Beziehung auch zwischen schizoid und schizophren 
wahrscheinlieh mache. Ich habe diese Frage se]bst nieht genauer 
nachgeprtift; wie ich frfiher z) schon ausgeffihrt habe, beruhen die von 
K'tetschmer aufgestellten KSrperbautypen in erster Linie auf einer 
k'i~nstlerischen Intuition, und ieh g]aube nicht, dab man sie lediglich 
dureh Me~methoden nachweisen kann~), zumal da auch die Motorik 
der Individuen unser Urteil fiber die kSrperbauliehe Konstitution 
sicher mit  beeinflul~. Ich sehe nicht ein, weshalb derart  erfal3te 
Typen ffir wissenschaftliche Zwecke nicht verwendbar sein so]lten; 
nur ist die Nachpriifung erschwert, weft auch sic ktinstlelische Ver- 
anlagung und Schulung voraussetzt. Da ich diese optische Begabung 
nicht in ausreiehendem MaSe zu besitzen g]aube, halte ich es fiir 
eine vergebliche Mfihe, ausgedehntere Untersuchungen dieser Art 
selbst anzustellen. Dabei bin ich fiberzeugt - - w o h l  mit  den meisten 
anderen - -  dab die yon Kretschme~" erfal~te Affinitg~t des manisch- 
dcpressiven Irreseins zum pyknisehen KSrperbau besteht. Mit den 
Beziehungen der Leptosomen, Athletiker und Dysplastiker zum 
Schizophrenen verhglt  es sich abet  meines Erachtens ganz ~ihnlich 
wie mit  den :Reziehungen des Schizoids zur Schizophrenie. Ich mSchte 
zur Begrfindung dieser Behauptung nicht etwa nur racine eigenen Ein- 
drficke verwerten, vielmehr stfitze ich reich auf die Ergebnisse yon 
MauzS), dessen KSrperbauuntersuchungen ja nach den Prinzipien der 
Tfibinger Schule ausgeffihrt sind und damit  als unverd~ichtig gelten 
dfirfen. Seine Zahlen haben in mir  einige Bedenken fiber die Halt-  
barkeit  der behaupteten Affinitgt zwischen Schizophrenie resp. Schizoid 
und den entsprechenden KSrperbaut3~pen erweck~. Mauz hatte in 
Tfibingen folgende Tabelle mitgeteilt: 

Dysplastiker 4) Leptosome Mischtypen Pykniker 
Dement.ia praecox 21 71 10 4 
Dementia paran. 0 17 19 7 
M. D. I .  1 7 1 7 
Unreine Falle 0 12 11 2 

z) Dtsch. reed. Wochenschr. 1924, Nr. 15. 
~) Darauf beruht meines Erachtens der Hauptgegensatz zwischen K~'etsch- 

~ner und Kolle. 
s) Referat auf der Versammlung sfidwestdeutscher Psychiater und Neuro- 

logen, Ttibingen 1925. 
a) Beztiglich der dysplast~schen KSrperbauLypen mSchte ich darauf auf- 

merksam machen, daft mir bei Besuchen in Idiotenanstalten die grol3e Menge 
Dysplustiker unter den angeborenen und frfih erworbenen Schwachsinnsformen 
aufgefallen ist, die nach meinen Eindrficken wenigstens die Zahl der Dys- 
p]astiker unter den Schizophrenen fibertreffen wiirdc. Vielleicht lohnen sich' 
Nachuntersuchungen dieser Verh~ltnisse an grSBeren Idiotenanstalten. 
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Es geht mir bei dieson Zahlen i~hnlich wie mit  denen von Hoff- 
mann aus seiner oben zitierten Monographie. Gewil~ sind von den 
106 roinen Sehizophrenen 92 yon affinem KSrperbau, aber auch hier 
finder man 14 abwegig und davon 4 rein pyknisch. Bei den als 
Dementia paran, bezeichneten, aber auch noch sicher als schizophren 
anzusprechenden F~llen ist schon die Mehrzahl nicht yon affinem 
KSrperbau, n~mlich 26, davon 7 rein pyknisch, und auch bei den 
unreinen Psychosen, die aber, wenn ich recht verstanden habe~ doch 
wohl dom Krar~khei~svorga~g nach uls 8chizophren angesehen warden, 
sind 13 von nicht affinom KSrperbau und nut  12 leptosom. 

Mauz hat  dieso Tabelle zus~mmengesteilt, um daran zu demon- 
s~rieren, dal3 Schizophrene mit  abweiehendem KSrperbau auch eine 
besondere Symptomatologie haben. Das deekt sich durchaus mit  
den Ausfiihrungen Hoffmanns yon der pathoplastischen Einwirkung 
zyklothymer Temperamente auf die Symptomatologie der Schizo- 
phrenien. Aber Mauz hat alle diese Psychosen - -  wohl vollkommen 
mi t  Recht  - -  als schizophrene bezeichnet, und daraus geht doch 
wohl einwandfrei hervor, dal3 die Prozel]sehizophrenen insgesamt in 
fast  einem Drittel der Fi~lle nicht den ~ffinen KSrperbau haben, ja 
dat~ sie in 7,1~ sogar rein pyknisch sind. Bei den Beziehungen 
zwischen pyknisehem KSrperbau und zirkul~rem Irresein war das ja  
aus den Ho~mannschen Zahlen auch nicht anders zu erwarten. Nun 
kommt  noch hinzu, dal~ wie aus den Ausfiihrungen yon Ma~ez zu 
sehliel~en ist, seine Prozentzahlen beziiglich des nichtaffinen KSrper- 
baues der Schizophrenen wohl noeh zu niedrig gegriffen sind, denn 
Mauz betonte, dal~ gerade die Sehizophrenen mit  at)~pischem KSrper- 
bau zu Remissionen neigen, dal] sie ferner, soweit sie krank bleiben, 
sozial leichter zu haben sind; infolgedessen sei nur ein Tell davon 
in Ans~al~en zu finden. Da aber Mauz sieh auf Anstaltsmaterial 
stiitzt, kann er von diesen Sehizophrenen mi t  a~ypischem KSrper- 
bau nur einen verh~ltnism~l~ig kleineren Teil erfal]t haben als von 
den meist schwerer erkrankten Schizophrenen mit  affinem Habitus. 
Wenn man dann weiter noeh in Riieksicht zieh~, dal] die rein pyk- 
nischen KSrperbautypen ~.mit den zirkul~ren Temperamenten doeh 
wohl auch sonst in der BevSlkerung in der Minderzahl sind, so wird 
man die zahlenm~l]igen Beziehungen zwischen Leptosomen, Athle- 
tischen und Dysplastischen einerseits und der Schizophrenie anderer- 
seits wohl noeh welter einsehr~nken miissen. 

Gibt es somit Schizophrenien sowohl bei nich~ Schizoiden wie 
aueh bei nieht Leptosomen, Athletischen und  Dysplastischen in so 
grol]er Zahl, so darf man  weder in Beziehung auf den KSrperbau 
noeh auf die Sehizoidie von einer eonditio sine qua non fiir die 
Sehizophrenie spreehen. Gleichwohl werden die Vertreter der gegen- 
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teiligen Anschauung betonen, da[~ die affinen K6rperbautypen und 
die schyzothymen Temperamente gegenfiber anderen KSrperbaugruppen 
and Temperamentsarten, wenn man diese einzeln nimmt, im Schizo- 
phreniebereich doch so iiberwiegen, da~ man nicht woh] yon einem 
Zufall sprechen kann. Das soll nicht geleugnet werden; fiir unrichtig 
halte ich nur die daraus abgeleiteten SchluBfolgerungen~ n~mlich die 
behauptete qualitative Beziehung zwischen Schizoid und Schizophrenic 
und die Annahme yon Korrelationen der genannten KSrperbau~ypen 
mit der Schizophrenie. Ich glaubo vielmehr, dait diesc Beobachtungen 
auch anders verwertet werden kSnnen; sic haben, nicht zum wenigsten 
durch die neueren Arbeiten aus der Tiibinger Schule selbst, nament]ich 
durch die Bearbeitung der Mischpsychosen, eine DeutungsmSglichkeit 
erfahren, die die verschiedenen Ansichten zu vereinigen in der 
Lage isL 

Wenn wir als richtig annehmen, und dafiir sprechen ja al]gemeine 
Erfahrungen, da]~ ein Syntoner, der yon einer ProzeBschizophrenie 
befallen worden ist, eine bessere Prognose bietet, so ergibt sich 
daraus doch, da~ diese PersSnlichkeitsartung eine gr51~ere Wider- 
standskraft gegeniiber dem einwirkenden Agens hat, als wenn ein nicht 
Syntoner betroffen worden wire1). Bei nicht Syntonen wfirden die Eigen- 
schaften, die man dem schizothymen Menschen zugeschrieben hat, es 
weiter erklirlich finden lassen, wenn gerade diese Pers5nlichkeiten in 
ihrer Widerstandskraft besonders stark herabgesetzt sind, so da] sie 
nicht nur schwerer unter dem ProzeB leiden, sondern dal~ vielleicht 
auch schon geringfiigigere Einwirkungen sie krank machen kSnnen. 

Auch die verschiedenen Lebensalter, in denea ein Proze[~ ein- 
bricht, sind von einer gewissen Bedeutung fiir das Uberwiegen schizoider 
Pr~psychotiker. Dal~ auch bei sonst vorwiegend zyklothymen Tempe- 
ramenten gerade in der Pubert~tszeit gelegentlich ,,schizoide, Ziige 
in den Vordergrund treten kSnnen, wurde schon erw~hn~ (vgl. hierzu 
auch Sche]]ler). Die Puber~t  ist au[terdem tin Alter, in dem die 
Widerstandsf~higkeit iiberhaupt herabgesetzt ist. Wenn man das be- 
denkt, wiirdc dadurch sowohl die etwas grSBere Zahl schizothymer Pri- 
psychotiker erklirt wie auch die TaSsache, da]" in der Pubert~t 
gerade verh~ltnismgilig haufig Schizophrenien beginnen. DaB Zeiten 
geringer psychischer Widerstandskraft besonders empfinglich f f r  
d:ts Auftreten solcher Psychosen sind, lehrt die Erfahrung von Wo- 
chenbettschizophrenien und die Entwicklung dieser Erkrankung nach 
schweren Infektionen. 

Aber offenbar sind nicht nut die syntonen Temperamente im Durch- 

a) Diese Annahme wiirde auch gut zu der Ewaldschen Auffassung yon 
dem hSheren Biotonus passen. 
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schnitt  weniger empfindlich gegen schizophrene Sehtibe, sondern auch 
ein h6heres Lebenscdter verringert die Chance, eine Schizophrenio zu 
bekommen. Ob das damit zusammenh~ngt, dab in mittleren Lebens- 
a l tern dystone Einschl~ige weniger deutlieh zu sein pflegen, und dab 
damit  eine gewisse Verwundbarkeit (auch im biologisehen Sinne)zu- 
rii ektritt ,  wird schwer zu sagen sein. DaB aber des hShere Lebens- 
a l t e r  eJnem hereinbreehenden sehizophrenen Prozel~ gegeniiber besser 
geriistet ist, geht schon aus der doch h~ufig milderen Symptomatologie 
hervor. Wir wissen, dab die in vorgeriicktem Alter auftretenden 
Schizophrenien nicht mehr so oft zu den sehweren Formen der Zer- 
fahrenheit  fiihren; dafiir begegnen wir mehr paranoiden Erscheinungen, 
die man ja bei ~lteren Individuen iiberhaupt h~,ufiger als in der 
Jugend zu sehen bekommt. Aueh pflegt hier unter diesen Um- 
st~nden die PersSnlichkeit besser erhalten zu bleiben. Dureh ~hn- 
liche Erwfigungen wiirde aueh die Paraphrenieffage eine Beleuehtung 
erfahren, auf die ich friiher schon einmal hingewiesen habel). Ich glaube, 
dab Paraphrenien dann entstehen, wenn sehizophrene Prozesse eine 
Pers5nlichkeit betreffen, die schon in vorgeriiektem Alter steht und damit 
gefestigter ist; oder wenn sie einen Menschen mit zyklothyme r Tempe- 
ramentsart  ergreifen, yon denen wir schon aus den Erfahrungen mit 
der besseren Prognose schliel3en diirfen, daI~ sie sich in ihrer Pers5nlich- 
keit dem sehizophrenen ProzeB gegeniiber als einigermal~en wider- 
standsf~hig erweisen. Diese Annahme wird gestfitzt durch die Er- 
fahrung Kraepelins, dab Paraphrenien erst in vorgeriiekterem Lebens- 
alter aufzutreten pflegen, und dann dureh die Arbeit yon Mauz~'), der 
gerade bei hypomanischen PersSnliehkeiten ~ihnliche Symptomenbilder 
auftreten sah. 

Naeh meiner Auffassung kommen also die iibrigens keineswegs 
so iiberwiegend h~tufigen Beziehungen zwischen schizothymer Artung 
resp. asthenisehera KSrperbau und sehizophrener Erkranl~ung dadureh 
zustande, dab diese Individuen im biologischen Sinne widerstands- 
loser gegen einbreehende Prozesse sind als andere Menschen, 
insbesondere als die Pykniker;  diese sind zwar keineswegs gegen 
den Prozel3 gefei't, sie werden aber offenbar dank ihrer kr~ftigeren 
Vitalit~t weniger von der Erkrankung mitgenommen. 

Zusammenfassung. 
Der Begriff des Schizoiden bei Kretschmer und Ble.~der weist 

eine auffallende Ubereinstimmung auf mit~ dem, was Sche//ler als 
das Wesen des gotisehen Mensehen darstellt. Ein Vergleich mit den 

1) Krankhafte Pers5nlichkeitsver~nderungen. Miinchner Medizinische Wo- 
chenschrift, 1924. 

�9 2) Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatrie. 86, 96, 1923. 
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Gedanken Sche]/le,rs fiber den gotischen und griechischen Menschen 
zeiigt mit besonderer Deutlichkeit, dab w i r e s  bei den sogenannten 
seMzoiden Eigensehaften mit Zfigen des normalen Seelenlobens zu 
tun haben. 

Dementsprechend kann das Schizoid auch nicht als eine Vorstufe 
der ProzefiTsychose Schizophrenie angesehen werden, insbesondere 
lassen sieh die charakteristischen psychischen Symptome der Schizo- 
phrenie nieht als eine Steigerung schizoider Eigenart auffassen, ich 
ziehe es daher vor~ nich~ yon sehizoiden, sondern von ,dystonen" 
Eigenschaften zu spreehen. 

Auch die psyehologischcn Beziehungen zwisehen Schizoid und 
Schizophrenie sind nur scheinbar besonders enge; gewisse sympto- 
matologisehe Ahnlichkeiten beruhen darauf, dab schizoide PersSnlieh- 
keitseigenschaften sich pathoplastisch in der Psychose bemerkbar 
machen. In gleicher Weise sehen wir bei Schizophrenien, die Per- 
sonen syntoner Natur betroffen haben, eine entsprechende zirku- 
l~re Symptomgestaltung. Der Vergleich dieser beiden Typen lehrt 
uns die dem Krankheitsvorgang eigenen, die schizophrenen Symptome 
zu trennen yon dem pathoplastischen Beiwerk der dys~onen resp. 
syntonen PersSnlichkeit. Insbesondere wird dabei auf die MSglich- 
keit der Verwechslung schizoider Eigensehaften und schizophrener 
Symptome hingewiesen, eine Gefahr, die vielleieht durch die Bezeich- 
hung ,dyston" geringer werden kann. 

Das Vorkommen pri~psychotischer ,Schizoider" erkl~irt sich z. T. 
dadurch, dab ein Teil dieser vermein~lichen Schizoiden schon Schi- 
zophrene sind, z. T. abet auch dadurch, dab das Lebensalter, in dem 
die Schizophrenie besonders gerne beginnt, einer Gesetzm~igkeit 
folgend, mehr zu dystoner Art neigt. Wenn man bedenkt, dab nach 
den neuesten Zahlen Ho]/manns nur wenig mehr als die H~lfte der 
Sehizophrenen pr~psychotisch schizoid waren, wird man eine weitere 
E, rklhiungsmSgliehkei~, n~mlich die, dal3 die reine zirkul~re Veran- 
lagung iiberhaupt seltener ist, kaum noch notwendig finden. 

Das Uberwiegen schizoider Personen in der Verwandtschaft der 
Schizophrenen kann darauf beruhen, dalil Eigenschaften, die beim 
Probanden in der Pe~sSnlichkeit pr~formiel% sind und symptomge- 
staltend wirken, auch bei seinen Verwandten vorkommen. Soweit 
diese Erkl~rungsmiSglichkeit nicht mehr ausreieht, also bei den st~r- 
keren Graden, wird man damit rechnen diirfen, dab hier leiehte~ ab- 
gelaufene F'~lle yon Prozel3sehizophrenie vorliegen. 

Will man ~rotz der in neueren Arbeiten schon reduzierten tt~u- 
figkeitsbeziehungen zwischen Schizoid und Schizophrenie doeh einen 
Zusammenhang zwisehen diesen beiden Begriffen annehmen, so kann 
d e r n u r  darin bestehen, dal3 die dystone Wesensart weniger wider- 
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standsfiihig gegen die Einwirkung eines Prozosses ist; eine prin- 
zipielle Boziehung qualitativer Art in dem Sinne, dal3 die Schizo- 
phrenic eine Steigerung des ,,Schizoids" w~ire, besteht meines Eraeh- 
tens nicht. 

Dal3 es Psychopathen gibt, die man wegen ihror Besonderheit 
als schizoid oder besser als dyston bezeichnen daft, ist nicht zu be- 
stroiten; sie haben wohl Be ziehungon zu den dystonen Terapera- 
menten, miisson aber ebenso wie diese qualitativ yon der Schizo- 
phrenie abgetrenn~ werden, vet  allem daft man sie nioht mit den 
leichten odor latenten Formen dieses Leidens verweehseln. 

Auch die Verwertung tier KSrperbautypen sprieht, wie an den 
Ergebnissen der Mauzschen Untersuehungen gezeigt wurde, nieht 
gegen meine Auffassung; iiborhaupt konnten die neueren Arbei~en 
der Tiibinger Schule zur Stiitzung meiner Ansieht v~elfach heran- 
gezogen werden. 


